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ПРЕДИСЛОВИЕ

лениемИК а ^ ДЛбТ е растения шиРоко используются насе­
случаях построена „а диких растительных'пищевых рё?ур-

„ " Г Г " ?  ° ТЕ" аопР°сь> использования диких с’едоб-
На Кавказе очень слаб° освещены в литера­туре, нет по этим вопросам сколько нибудь исчерпыва­

ем ы  и Т “поивеЛп ?°Вательских Работ> Далеко еще не выяв­
можности нашей дикой флоры. Щевые воз

Дикие с едобные растения составляют добавочный пя-
ныйН Кта°кб к Г вИ б ЗШеЙ ПИЩ6’ ПрИТ°М РЭЦИ0Н вь,соко полез' 
в организм вводятся витамины. ' щ

В условиях военного времени использование диких пи­
щевых растений приобретает особенную важность н е ! .
сре?стваНкак?миНяТв ” Г0Спиталям НУЖНЫ антицынготныесредства, какими являются лаваши из кизила, алычи и до 
диких плодовых, мучнистые дикие растения могут дать

ния. Неудивительно, что в настоящее время во всех оес-
уделя^тг СГ 3а делу выявления диких пищевых растений уделяется большое внимание.

Предлагаемый очерк не претендует на полноту еще
считает Счто̂ пг«ТеНИИ’ Н6 учтенных исследователями^Автор

п внимание кавказских исследователей к диким пище­
вым растениями, что очерк этот может послужить канвой
детал°ьнТоВп°иМ; 6936 К°Т° Р° Й буДут РазРаботаны более

я ^ Г °  КР9Я' 6УДУТ пР°извеДены новые исследо- 
будет налажено НГ ' Х растении- бУ«Ут Учтены запасы и
2 S E  пишев”х "РОМЫШЛеНН03 план°вое использование 
чем это делается сейчас. В ° Лее

Не будучи спициалистом, автор не мог коснуться в 
свое» оч=р«е еще ОДНОЙ группы диких растений* и"ек> 
щей большое пищевое значение, а именно, грибов Эт”
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опросу должны быть посвящены особые работы ■%- • i .

и-му 
алистов.

Настоящий очерк представляет главу из подготовляв' 
мого мною к печати труда „Растительный мир Кавказа”.

В нашем обзоре, далеко, конечно, неполном и не ис­
черпывающем, мы рассмотрим пищевые растения Кавказа, 
расположив их в следующие 9 групп: 1) орехоплодные, 
2) фруктовые и ягодные, 3) овощные, 4) пряные, 5) напи- 
точные, б) масличные, 7) мучнистые и крахмалистые, 
8) зерновые и 9) сахароносные.
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ГРУППА I

ОРЕХОПЛОДНЫЕ
Из орехлоплодных на первом месте нужно рассмот­

реть
1. Каштан (Castanea sativa). Каштан дико растет на 

Кавказе в области колхидской флоры, т. е. на западном 
побережье Кавказа и особенно Закавказья, где местамиоб- 
разует почти чистые леса, местами растет в смеси с дру­
гими породами. Это характерный компонент колхидского 
леса. Небольшое пятно дикого каштана находится также 
на востоке Закавказья, а именно у южного подножья Боль­
шого Кавказа, в Куткашенском и Варташенском районах 
Азербайджанской ССР. Во всех других районах Кавказа 
каштан встречается только в культурном состоянии. Пло­
щадь под каштановыми насаждениями только в Абхазии 
определяется в 23.000 га, a fecero в Закавказье—до 98.000 га. 
Урожайность на 1 га определяется в 215 кг, но при уходе 
может быть значительно повышена. Периодичность урожай­
ных годов считается в 3—5 лет; плодоносить каштан начи­
нает в возрасте 25—45 лет, порослевый—в возрасте 12—18 
лет. Плоды каштана имеют большую пищевую ценность; 
ядро их содержит 61,88% крахмала, 16,71 % сахара, 5,96% 
белка и 2,31 % жиров. Кроме того в плодах содержится 
довольно много витамина В. Из каштанов приготовляют 
МУ*<У> которая в смеси с пшеничной идет на приготовле­
ние хлеба. Пшеничная мука, к который прибавлено до
6% каштановой, дает приятного вкуса, хорошо усвояемый 
хлеб с красивой корочкой.

Ядро каштана непосредственно употребляется в пищу 
как в сыром (реже), так и в вареном, печеном или сушеном 
виде; представляет очень питательную и вкусную добавку 
к обычному пищевому рациону. Затем очень широкое при­
менение каштан имеет в кондитерском деле, так как из
его плодов приготовляют начинку, добывают сахар, делают 
пастилу, конфекты и т. п.

Дикий каштан Кавказа очень неоднороден в системати­
ческом отношении, но еще совершенно не изучен с этой 
стороны; между тем, различные систематические формы 
его имеют плоды различного вкусового достоинства. Так, 
например, пр. Виноградов-Никитин указывает, что плоды
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каштана из Боржомского района отличаются своей й 
стью и терпким вкусом; наоборот, особенно славятся 
вые достоинства плодов лазистанского и агдашского (куль­
турного) каштана. Выделение и дальнейшее размножение 
наиболее ценных в пищевом отношении форм каштана пред­
ставляет собой задачу достаточно важную и ее необходи­
мо возможно быстрее разрешить.

2. Лещина, мелкий орех (Corylus avellana). Широко рас­
пространена по всему лесному Кавказу, но более обыч­
на в западной половине перешейка; в Карабахе и Талыше 
это уже редкая лесная порода. Растет она от уровня моря 
до среднего и даже верхнего горных поясов, образуя обыч­
но подлесок в дубовых и грабовых лесах.

Общие запасы, а также урожайность дикой лещины, 
не подвергались изучению, но можно сказать, что запасы 
ее, несомненно, очень велики и что дерево это принадле­
жит к обильно плодоносящим.

Пищевые качества лещины очень высоки, что издавна 
оценено населением, собирающим и потребляющим ее оре­
хи в пищу в громадных количествах. Ядро плодов содер­
жит 58,28—60,43% жира, 16,06—18,16% белковых веществ 
и 19,80—20,18% азотистых веществ (анализ сделан не на 
кавказском материале).

Жирное масло лещины состоит из глицеридов, олеино­
вой, стеариновой и пальмитиновой кислот, относится к ка­
тегории высыхающих и помимо пищевого имеет также вы­
сокое техническое достоинство. Белковые вещества отно­
сятся, главным образом, к глобулинам; они хорошо усваи­
ваются организмом, но при условии хорошего измельче­
ния ядра. В состав ядра лещины входит также железо.

Употребляются в пищу плоды лещины в сыром и под­
жаренном виде, а также имеют очень большое значе­
ние в кондитерском производстве—для разнообразных на­
чинок при изготовлении конфект, тортов, пирогов, пирож­
ных, крема и т. п. Из мелких орехов приготовляется моло­
ко. Население Кавказа также применяет орехи лещины в 
виде составной части разнообразных кушаний, соусов и 
т. д. Особенно славится грузинское блюдо „гозинаки", 
представляющее смесь ореха с медом. Орех также входит 
в состав местных лакомств—чурчхелы, алана и т. п.

Кавказский дикий орешник, несомненно, представляет 
большое разнообразие форм, но формы эти далеко еще 
не изучены: особенно интересно выделение наиболее цен­
ных с пищевой стороны орешников для широкого введе­
ния их в культуру. Для культурного орешника установле­
но около 90 ботанических разновидностей.
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Другие виды рода Corylus, а именно т. н. '••пг• ■» * % - - *г..../ ” . i..w ■ i ni мед вбяшэ
орех, дико растут на Кавказе в количестве двух: на западе 
—С. iberica и на востоке—С. cervorum. Ядро ореха у них 
имеет те же пищевые достоинства, что и у С. avellana, 
но скорлупа очень твердая и толстая, что затрудняет их
использование. Все же они кое где имеют местное потре­
бительское значение.

3. Грецкий орех (Juglans regia). Не является
кавказским деревом, но он так диким

часто встречается в оди­
чалом состоянии, что его лучше рассмотреть именно здесь. 
Все, так называемые, „дикие" рощи грецкого ореха свя­
заны с бывшими поселениями и являются остатком культу­
ры. Грецкий орех, попадающийся как бы в дикой обстанов­
ке в горных лесах по южному склону Большого Кавказа, 
посажен в этих лесах крестьянами. Грецкий орех растет в 
настоящее время по всему Закавказью в более влажных 
районах; большой интерес представляют большие аллеи 
его, тянущиеся на десятки километров по шоссейным до­
рогам у южного подножья Большого Кавказа.

Общие запасы ореха весьма значительны и продукция 
его в [шде орехов выражается во многих тысячах тонн. 
Урожайность отдельных деревьев сильно колеблется в за­
висимости от возраста и условий произрастания дерева— 
от 15—20 до 64—96 кг, в редких случаях—до 160 —200 кг. 
Семянные годы наступают через 1—2 года.

Ядро грецкого ореха имеет прекрасный вкус и отли­
чается большой питательностью, содержит значительное 
количество белковых веществ и масла.
1 По Кенигу, ядро содержит 48,17—58,47% жира, 23,8- 
16,74% азотистых веществ и 10,69—12,29% безазотистых эк­
страктивных веществ. Белковые вещества ядра относятся к 
глобулинам, очень хорошо усваиваются организмом. Из 
углеводов в ядре содержатся сахароза, глюкоза, декстрин, 
крахмал, пентозаны. Масло сложного состава, состоит из 
7% твердых и 73% жидких жирных кислот, среди кото­
рых наибольшее количество приходится на долю линоле- 
вой—78,83%, олеиновой—14—15%,линоленовой—7% и др.
Масло очень приятного вкуса, светло-желтое, долго не 
горкнущее.

Плоды грецкого ореха употребляются в пищу, главным 
образом, в сушеном виде. Очень широко применяются в 
кондитерском и конфектном производстве, для тортов, пи­
рожных, кремов, начинок и т. д. В сухих плодах содержит­
ся довольно много витамина В и мало витаминов А и С. 
В незрелом орехе, особенно в наружной кожуре, содержит­
ся чрезвычайно много витамина С.
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Население использует незрелые плоды для варкич 
хового варенья, очень своеобразного вкуса и сложного 
приготовления (предварительное извлечение таннидов). В
местной кухне орехами начиняют дичь, приготовляют из них 
соуса к мясным блюдам, готовят с лоби. Вместе с лещи­
ной грецкий орех на меду служит для приготовления 
„гозинаки". Истолченные сухие орехи вместе с персиками 
являются любимым лакомством в Закавказье под назва­
нием алана (сюда же может входить и лещина). Грецкий 
орех, наряду с лещиной, входит также в состав чурчхелы. 
Орех, растертый с небольшим количеством воды, об­
разует так называемые ореховые сливки, на широкое рас­
пространение которых вследствие их высоких питательных 
свойств, в кондитерской промышленности в последнее 
время обращено особое внимание. Ореховое масло, облада­
ющее прекрасным вкусом, употребляется в пищу и само­
стоятельно. Относится к группе высыхающих масел и по? 
тому имеет также широкое техническое применения для 
приготовления лучших сортов мыла, лаков, типографских 
чернил, химической туши и т. п.

Существует значительное количество сортов грецкого 
ореха; наши кавказские формы грецкого ореха еще очень 
мало изучены, но, несомненно, многочисленны и предста­
вляют большой интерес.

4. Бук (Fagus orientalis). Одна из самых обычных пород 
Кавказа, образующая местами сплошные чистые массивы. 
В орешках бука содержится много питательных веществ 
в виде углеводов и масла. Состав очищенного ядра буко­
вого орешка (по Кенигу) следующий: воды—9,8%; азоти­
стых веществ—22,84%, жира—31,8%, безазотистых экстрак­
тивных веществ—27,88%, клетчатки—3,69% и золы—3,99%. 
Масло, получаемое из буковых орешков, относится к раз­
ряду полувысыхающих, не имеет запаха, светложелтого 
цвета и очень приятного вкуса. Орешки употребляются в 
пищу как в сыром, так и в поджаренном виде; кроме то­
го, в урожайные годы из них широко добывается масло. 
В больших количествах сырые орешки вызывают головные 
боли и вообще вредны, так как в них присутствует ядови­
тый алкалоид—фагин. В небольших дозах фагин не причи­
няет болезненных явлений, кроме того он легко разру­
шается при поджаривании, почему поджаренные орешки 
совершенно безвредны для здоровья. Плодоношение бука 
имеет период примерно—один раз в 3 года, а в более 
высокогорных районах—один раз в 5 лет. В хороший уро­
жайный год по подсчетам пр. Виноградова-Никитина 
только в Закавказье может быть собрано свыше 300.0(Х)

ф
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тонн орешков. До настоящего времени буковое масл 
бывается исключительно кустарным путем и имеет только 
местное потребление; между тем, имея в виду громадные 
запасы орешков в урожайные годы, следует обратить на 
этот промысел серьезное внимание и придать ему промыш­
ленный характер.

5. Каркас (Celtis caucasica, С. glabrata и др. виды)* 
Широко распространены во всех лесных районах Кавказа. 
Мелкие плодики каркасов с’едобны; их наружная мягкая 
оболочка сладкого вкуса, затем идет тонкая косточка и 
небольшое ядро, имеющее миндальный вкус. Употребляют­
ся населением или просто в сыром виде или в виде осо­
бой каши, называемой „пришми“. Для этого слегка подсушен­
ные плодики растирают вместе с косточкой и затем ва­
рят с прибавлением муки или без нее. Особенно развито 
употребление „пришми" в Ярмении и Нагорном Карабахе. 
Кроме того из плодов выжимают масло, по вкусу напоми­
нающее миндальное. Использование плодов каркаса носит 
исключительно потребительный характер.

6. Липа (Tilia caucasica и др. виды). Широко рас­
пространена по всему лесному Кавказу. Семена липы очень 
приятного нежного вкуса, напоминают хорошие сорта 
орехов, содержат много масла и очень питательны. Для Т. 
cordata указано 11,95% жира в семенах. Препятствием к 
широкому потреблению семян является их мелкость; все 
же население местами собирает семена и лакомится ими. 
Следует обратить внимание на этот продукт хотя бы для 
выжимки масла. Урожайность липы значительна и для от­
дельных деревьев определяется десятками килограммов.

7. Водяной орех (Trapa maeotica, Т. colchica, TJiyrcana).
В изобилии растет в болотах и водоемах со стоячей водой. 
Т. maeotica—в приазовских плавнях, Т. colchica—на боло­
тах и озерах Колхиды, Г. кугсапа—на озерах низменности 
Талыша. Ядро европейского Г. natans, к которому очень 
близки наши виды, содержит азотистых веществ 10,78%, жи­
ра—0,69%, углеводов—47,34%, Среди углеводов преобла­
дает крахмал. Незрелые плоды употребляют в пищу в сыром 
виде как орехи. Высушенные и размельченные, они дают 
очень вкусный и питательный отвар. В пищу обычно упо­
требляются водяные орехи в печеном виде или сваренные 
с сахаром или медом и представляют здоровую, питатель­
ную пищу. Из муки, полученной из плодов, можно выпе­
кать хлеб неплохих вкусовых качеств. В настоящее 
время имеет только местное потребительское значение. 
Между тем, было бы желательно разведение этого ценного
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плода в соответствующих районах, богатых стоячими
МИ.

8. Лотос (Nelumbium caspicum). Образует 
заросли кое-где в небольшие

низовьях Куры. Семена его очень 
вкусны, маслянисты, напоминают вкусом мелкий орех (фун­
дук). Широкое использование вследствие ограниченности
зарослей невозможно.
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ГРУППА 2.

i

ФРУКТОВЫЕ И ЯГОДНЫЕ
Фруктовыми и ягодными деревьями и кустарниками 

Кавказ гораздо богаче, чем орехоплодными.
1. Ирга (Amelanchier rotiindifolia) из сем. розанных (/?о- 

saceae)—мелкий кустарник, растущий на Северном Кавказе 
и в Закавказье в среднегорной полосе, отсутствует в Кол­
хиде и юго-восточном Закавказье. Мелкие плоды этого 
кустарничка после морозов становятся сладкими и судеб­
ными. Может иметь только местное потребительское зна­
чение.

2. Дикий миндаль (Amygdalus Fenz/iana и др. виды). До- 
вольно широко распространен в Нахичеванской АССР, в 
южном Карабахе и Зуванде. В Нахичеванской АССР несо­
мненно недавно A. Fenzliana образовывал в среднем гор­
ном поясе целые рощи, нэ в последнее время сильно ис­
треблен. Плоды этого и других близких видов вдвое мель­
че, чем у обыкновенного культурного миндаля, но обла­
дают теми же питательными и вкусовыми свойствами; по­
падаются между ними как горькие, так и сладкие формы. 
Иногда собираются местными жителями и употребляются 
как обыкновенный миндаль, но использование их очень 
ограниченно. А . Fenzliana имеет большую будущность 
в лесо-садах как засухоустойчивый подвой для хороших 
сортов миндаля и др. плодовых.

3. Барбарис (Berberis vulgaris, В. iberica, В. densiflora). 
Широко распространен по всему Кавказу, образуя особо 
большие заросли в речных долинах. Все три вида во вкусо­
вом отношении примерно равноценны и доставляют прият­
ного кислого вкуса плоды, вкус которых обусловливается 
присутствием яблочной кислоты. В плодах В . vulgaris содер­
жится декстрозы и левулезы до 4,6%, яблочной кислоты— 
6,6%. Употребляются плоды барбариса в пишу в сыром 
виде и самостоятельно, и, чаще, в виде приправ к разли­
чным кушаньям, особенно мясным. Имеют применение 
также в кондитерском деле для изготовления варений 
и т. п. Запасы барбариса на Кавказе очень велики и 
заготовки могут быть сделаны большие.

11



4. Джузгун (Calligonum aphyllum). Растет на пеЩ 
восточного Предкавказья и на Апшероне. Плоды с’едоб&эт, 
яблочного вкуса. Может иметь только местное значение.

5. Дикая вишня (Cerasus microcarpa). Небольшой ку­
старник, растущий в восточном и южном Закавказье на 
сухих каменистых местах, обычно обильно плодоносит и 
имеет очень вкусные, сладкие и освежающие плоды; но 
величина плодов очень незначительна и самые заросли 
С. microcarpa редко достигают больших размеров. Может 
иметь только местное значение.

6. Дикая вишня (Cerasus incana). Мелкий кустарник, 
растущий в восточной половине Большого Кавказа и в 
южном Закавказье, образуя иногда довольно значитель­
ные чистые заросли. Плоды довольно вкусные, кисло-слад­
кие, но также очень мелкие и больших сборов их сделать 
нельзя.

7. Дикая вишня (Cerasus fruticosa). Кустарник, попадаю­
щийся у нас довольно редко в степной области Север­
ного Кавказа. Зрелые плоды имеют кисло-сладкий прият­
ный вкус, иногда, впрочем, очень терпкий; плоды мелкие. 
Считается, что культурная вишня произошла от скрещи­
вания этого вида с черешней.

8. Черешня дикая (Cerasus avium). Относится к тому 
же виду, что и культурная и широко распространена по 
всему лесному Кавказу; встречается в двух формах—с горь­
кой нес’едобной мякотью плода и со сладкой вкусной 
мякотью. Дикая форма, при наличии громадного числа 
культурных сортов, не имеет непосредственно пищевого 
значения.

9. Кизил (Cornus mas). Кустарник или дерево, ши­
рочайшим образом распространенный во всех горных ле­
сах Кавказа, за исключением Талыша. Особенно богаты 
им леса восточной половины Большого Кавказа, централь­
ного Закавказья и Карабаха. Пподы кизила обладают весь­
ма ценными пищевыми достоинствами.

Диализ свежих плодов из Дагестана показал содержа­
ние 2,89% нерастворимых веществ, 14,13% растворимых 
веществ, 9,21% сахара, 2,28% яблочной кислоты; из саха­
ров содержится глюкоза и фруктоза, нет сахарозы. Кис­
ло-сладкие на вкус с характерным приятным привкусом- 
плоды кизила широко используются в сыром виде. Затем 
из них приготовляются различные кисели, компоты, сиро­
пы, лимонад и особенно славится своими вкусовыми до­
стоинствами кизиловое варенье. Но особенное значение 
имеют у нас т. н. лаваши из кизила; это тонкие пласты
1
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ИИ-из высушенного, превращенного предварительно в 
цу кизила; лаваши готовятся как без косточек, так и с 
косточками и могут сохраняться очень долгое время. Ки­
зиловые лаваши употребляются в пищу, как приправа к 
жидким кушаньям (супы, борщи), также к плову и др. В 
плодах кизила содержится витамин С, который сохраняет­
ся также в кизиловом лаваше и обусловливает общеиз­
вестные противоцинготные его свойства; в 1914—17 гг. 
в Закавказье производились большие заготовки этих ла­
вашей для нужд армии.

Запасы кизила на Кавказе огромны; хотя даже приблизи­
тельных подсчетов их не было сделано, но можно без пре­
увеличения сказать, что у нас можно собирать тысячи 
тонн плодов кизила. Плодоносит он почти каждый год; по 
А. В. Васильеву, в Абхазии один куст дает 1—2 кг пло­
дов, что в пересчете на га составляет 0,6 tn. Кизил уже 
сейчас имеет у нас большое промышленное, не только 
кавказское, но всесоюзное значение, а в дальнейшем это 
значение должно еще больше повыситься.

10. Кизильник (Cotoneaster racemiflora, melanocarpa 
и др.). Стоят на грани с’едобных растений, так как плоды 
их только изредка употребляются в пищу и то только пос­
ле морозов; несколько напоминают плоды боярышников.

11. Боярышник (Crataegus). Известны на Кавказе в ко­
личестве 14 видов, из которых наибольшее распростране­
ние имеют С. pentagyna и С. kyrtostyla. На юге Закавка­
зья широко распространен крупноплодный С. orientalis. 
Растут главным образом в лесных областях Кавказа в ви­
де подлеска, по опушкам, на полянах и т. п. Плоды боя­
рышника обладают мякотью довольно приятного вкуса, 
которая значительно улучшается после того как их тро­
нет морозом. Плоды некоторых видов употребляются в пи­
щу непосредственно в сыром виде (С. orientalis). Плоды 
других видов растираются и смешиваются с мукой, из ко­
торой пекут особого сладковатого вкуса хлеб. Из плодов 
приготовляют также кисели, компоты; иногда их засахари­
вают. Промышленного значения боярышники не приобре­
ли, но потребление их местным населением все жедоволь- 
но широко.

12. Айва {Cydonia oblonga) В диком состоянии растет 
у нас главным образом в восточной половине перешейка, 
преимущественно в лесах восточной части Большого Кав­
каза, в центральном Закавказье и в Талыше. Как и куль- 
тарная, айвач дикая представлена большим числом форм, 
пока еще поти не затронутых изучением.

В айве содержатся все три вида сахара: глюкозы—2,14%,
18
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фруктозы—6,27% и сахарозы—0,64%; из кислот содер 
ся яблочная и лимонная; общая кислотнось 0,85—1,
(до 2%). Плоды айвы имеют твердую мякоть, сладковаты 
с большей или меньшей терпкостью и имеют своеобраз­
ный, сильный, очень приятный аромат; в Азербайджане 
население кладет плоды айвы в комоды с бельем для при­
дания белью приятного запаха. Плоды айвы в сыром виг 
де в пищу почти не употребляются, но имеют самое ши­
рокое применение в вареном и печеном виде, в компотах, 
варенье, пастиле и друг, кондитерских изделиях. Благо­
даря большому содержанию протопектина плоды айвы 
очень хороши для приготовления желе и мармелада. Сле­
дует заняться детальным изучением сортового разнообра­
зия дикой айвы.

13. Хурма (Diospyros lotus) из сем. эбеновых (ЕЬе- 
пасеае) дерево, растущее в лесах западного Закавказья, 
в Кахетино-Алазанском районе и в Талыше. Запасы не 
очень велики, но в Талыше еще сохранились среди леса 
чистые насаждения хурмы, занимающие площади в несколь­
ко гектаров. Плодоносит хурма ежегодно. Плоды хурмы ста­
новятся с‘едобными только поздней осенью, после того
как, еще находясь на дереве, они подвергнутся брожению;
после этого они лишаются терпкости и приобретают слад­
ковато-медовый вкус. Употребляются в пищу главным об­
разом в сыром виде и очень приняты населением Закав­
казья. Кроме того, как и плоды боярышников, их рас­
тирают в ^кашицу, прибавляют к муке и пекут особый 
сладковатый хлеб. Помимо этого, из них же приготов­
ляется суррогат меда, так называемый „бекмез", пред­
ставляющий густое варево, вроде повидла. Бекмез из хур­
мы долго сохраняется и употребляется как приправа к 
кушаньям.

14. Лох или nmw (Elaeagnas angusti/olia) из сем. Elaeag- 
пасеае, широко распространен в восточном Предкавка­
зье, входя в состав прибрежных лесов. Кроме того широ­
ко культивируется. Мякоть, окружающая косточку плода 
у пшата, легко рассыпается в кашкообразную, напомина­
ющую муку, массу, и обладает приятным сладким вкусом. 
Плоды пшата широко употребляются в пищу как в сыром 
виде, так и в виде приправы к различным кушаньям; из 
них делают кашу, хлеб, готовят очень вкусные компоты, 
они являются составной частью чурчхелы и т. д. Урожай­
ность пшата значительная и притом ежегодная. Разнооб­
разие форм как дикого, так и в особенности культурного
пшата, весьма велико, но до сих пор еще почти не изу­
чено.
14
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15. Ерник (Empetrum nigrum) из сем. Empetraceae, 
.большой кустарник, растущий в высокогорном поясе Бо 
шого Кавказа и отчасти Закавкавья на западе. Ягоды его 
кисловатого вкуса, со своеобразным привкусом, больши­
ми вкусовыми достоинствами не обладают. У нас почти 
не употребляются в пищу, хотя вообще из них можно из­
готовлять варенье, мармелад, напитки.

16. Кузмичева трава (Ephedra distachya). Растет по 
всей восточной половине Кавказа, более обильно ближе 
к морю. Плоды съедобны, но большого применения у нас 
не имеют.

17. Инжир (Ficus carica). Плоды дикого инжира обла­
дают слабыми вкусовыми достоинствами и почти не упо­
требляются в пищу.

18. Земляника лесная (Fragaria vesca). Широко рас­
пространена по всему лесному Кавказу. Вкусовые досп> 
инства ягод земляники общеизвестны: вкусный, ароматный 
и полезный для здоровья плод. В состав лесной земляни­
ки входит в среднем: сахара—5,87% (глюкозы—2,79%, фрук­
тозы—3,29%, сахарозы—0,41 %), яблочной кислоты—1,42%, 
азотистых веществ—1,55%. Значительно содержание же­
леза (0,0033% на вес сырых ягод). Земляника во мно­
жестве собирается в лесах и употребляется в пишу насе­
лением главным образом в свежем виде; готовится также 
варенье, мармелад и т. п.

19. Полуница (Fragaria viridis). Также очень широко 
распространена по Кавказу, выходя и за пределы лесных 
районов. Плоды ее несколько крупнее, чем у земляники, 
очень вкусны, но не имеют такого приятного аромата. Упо­
требляются в пищу главным образом в сыром виде.

20. Гледичия (Gleditschia caspica). Растет исключительно 
в южной низменной и предгсрной части Талыша. У этой 
породы с’едобной является мякоть спинки боба; с этой 
целью жители пользуются плодами, правда, в ограничен­
ном размере.

21. Крыжовник (Grossularia reclinata). Попадается кое 
где по всему Кавказу в верхнем горном поясе. Плоды 
дикого крыжовника с’едобиы, хотя сильно уступают по пи­
щевым качествам культурным сортам. Местные жители 
потребляют их в пищу, но в ограниченном размере.

22. Облепиха (Hippophae rhamnoides) из сем. Elaeagna- 
сеае\ растет преимущественно в восточной половине Кав­
каза, входя, так же как и лох, в состав прибрежных ле­
сов. Изредка также культивируется. Плоды облепихи очень

15
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вкусом и по запаху напоминают несколько ананасы. BMifo-
дах мороженной облепихи (без косточки) содержится (Афа-
насьева Л. И.) сахара—2,90% (глюкозы—1,96%, фруктозы 

l,U/o), кислот, в том числе и яблочной,—2,64%. В мяко­
ти содержится 8% жирного масла. Ягоды облепихи употре­
бляются в пищу в сыром виде, особенно после замороз­
ков, примешиваются к муке для изготовления особого хле'
6а, а также для изготовления желе, киселей, пастилы: для
n n n \ 7 U A U T i n  ш а п а  t .  ^     ^  £ Г _______  ^  7 # 4 > Г + 4 1 Л

— — ------ ---^1 mwic, пастилы: для
получения желе к соку облепихи прибавляют раствор пек­
тина. О настойке из облепихи см. ниже. Запасы облепихи 
значительны. ■ "

23. Лавровишня (Laurocerasus oiffcinalis). В изобилии 
растет в лесах западного Закавказья. Плоды ее с’едобны, 
обладают несколько приторным вкусом и ароматом и боль­
шого применения, как пищевой продукт, не находят.

24. Дикая яблоня (Malus orientalis). Является эндемич­
ным кавказским видом этого рода и очень широко распро­
странена в лесах всего Кавказа. Плоды дикой яблони име­
ют на Кавказе значительное применение, но не такое ши­
рокое, как груши. Употребляются они в пищу и в сыром 
виде, но чаще в печеном или квашеном и сушеном. Ино­
гда яблоки пекут вместе с хлебом. Из них же приготов­
ляются разные напитки (см. ниже). По А. В. Васильеву, на­
ши дикие яблоки пригодны для приготовления яблочно­
кислого железа и организации производства пектиновых 
веществ. Кроме того, они несомненно могут сыграть из­
вестную роль в пищевкусовой промышленности для начи­
нок, пастил и т: д. Для Абхазии Д. В. Васильев указывает 
средний урожаи с одного дерева в 30 — 50 кг-, периодич­
ность урожаев 1—2 года. Общие запасы по всему Кавка­
зу очень велики.

Наша дикая яблоня чрезвычайно полиморфна; также и 
плоды различных форм обладают неодинаковыми вкусовы­
ми достоинствами. А. В. Васильев выделяет только для Аб­
хазии около двух десятков систематических единиц в пре­
делах вида Malus orientalis. Необходимо исследование в 
этом отношении яблони по всему Кавказу.

25. Мушмула (Mespilus germanica). Кустарник, очень 
широко распространенный по всему лесному Кавказу в 
качестве подлеска; распространение его не менее широко, 
чем кизила. Крупные плоды Mespilus становятся мягкими 
и с едобными только после того, как в них произойдут не­
которые процессы брожения, являющиеся последней фа­
зой их созревания. Анализы таких вполне дозревших пло­
дов мушмулы дают общее количество сахаров 10—10,6%
16
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(из них глюкозы — 3,78—4,13%, фруктозы—6,26—6,56% Ур 
сахарозы—около 0,552%) и яблочной кислоты 1,12—1,17%, 
До замораживания количество сахаров и кислотность не­
много выше. Мушмула представляет один из наиболее 
любимых плодов на Кавказе и в очень больших количе­
ствах потребляется населением в сыром виде. Несомненно 
может иметь широкое применение в кондитерском и ли­
монадном деле, но очень мало использована в этом отно­
шении. Запасы мушмулы на Кавказе огромны и вполне 
достаточны для крупных промышленных заготовок. Mes­
pilus образует очень большое число форм, которые еще 
очень мало изучены (Федоров).

26. Шелковица, тута (Morus alba). Встречается у нас, 
подобно грецкому ореху, только в одичалом состоянии; 
но она настолько натурализовалась, что в настоящее вре­
мя входит в состав тугайных лесов восточного Кавказа и 
Закавказья совершенно наравне с остальными дикими по­
родами. В плодах туты содержится сахаров 10,91 % (из них 
глюкозы—5,27%, фруктозы—2,67% и сахарозы—0,59%) и 
яблочной кислоты—0,62%. В семенах содержится 24—33% 
жирного масла. Плоды туты с’едобны, как в свежем ви­
де, так и в сухом; высушенные плоды туты слаже, чем 
свежие, и населением больше ценятся. Кроме того, из 
плодов приготовляют бекмез, лаваши и др. продукты. За­
пасы как одичавшей, так и культурной шелковицы гро­
мадны и обычно далеко не весь урожай собирается и 
используется; значительная часть его оставляется без вни­
мания. Было бы желательно организовать широкие про­
мышленные заготовки туты на сушку и для кондитерского 
дела.

27 Нитрария (Nitraria Schoberi). Кустарник засоленных 
местообитаний восточного Пред и Закавказья. Плоды слад­
коватые и могут употребляться в пищу,

28. Мохунка (Physalis alkekengi) из сем. Solanaceae, до­
вольно широко распространена по всему Кавказу во влаж­
ных кустарниках, по опушкам, на тенистых сорных ме­
стах и т. п. Плоды ее могут употребляться в пищу в ма­
ринованном виде и в виде цукатов.

29. Мимозка (Prosopis Stephatiiaua). Широко распрост­
ранена в восточном Закавказье, имеет плоды сладкие, но 
не очень вкусные, иногда употребляется в пищу.

30. Алыча (Prunus divaricata и Р. caspia). Одно из са­
мых важных диких плодовых деревьев Кавказа. Р. divari­
cata широко распространена b лесах всего Кавказа, кроме 
Талыша; особенно много ее в центральном Закавказье и
2377-2 17



К я « ^ ахе' t ' caspia весьма обильна в лесах в о с т р о г о

m n n  РИМеНеНИ6, Зрелые плоды употребляются в пищ^ в 
сыром виде, как приятный кисло-сладкий фрукт со свое-

аР°м5ТОм- Незрелые плоды широко употребля- 
о всему Кавказу, как любимая приправа к жидким

т™ -  <суп». борщи), придающая им понятную кисло- 
у. Далее плоды алычи испекаются на ветре и солнце и

HenoPv И Т 7?  В ПИЩУ В ТЭК° М виде. Широко распростра нено у нас также приготовление алычевых лавашей со-
ш е Г л Г : П° ™ У Же СПОСОб>'’ Ка“ и кизил, ( «  вы-ше), лаваши изготовляются с косточками или без косто­
чек; они служат любимой приправой к супам, борщам
вЛч°аеУ ЯлП£ чаТ аНЬЯМ; С усле“ м могут «менять К з н
тамина С, чем и об ясняются противоцынготные свойства 
алычевых лавашей. Во время войны 1914—17 гг алыче-
Г Д ВаВаШИ заготовлялись в Закавказье в большом коли- честве для нужд армии.
™ .ВП™ С Щ "“  время плоды алычи нашли также широ-

"рименение = нишевой промышлен- ности, из них изготовляют варенье, пастилу, желе, тесто
алычмаЧТ КИ КОНФект- пюРе и т- Д- Это использование
еГГлесахЖеКаевкаезаЗНа^ ТеЛЬН0 ВОЗРасти> ™  как запасы ^ гп есах Кавказа и Закавказья огромны; плоды могут
заготовляться ежегодно во многих тысячах тонн. Алыча 
t d o h v tу6НЬ МНОГО различнь,х Ф°Р«> пока только едва за­
изведено совсем недавно (в 1939 г.) Р

* ЛЫЧа встРечается также в культуре и тоже в значи­
тельном числе разнообразных форм.

r r i L TePeH (Pninus Spinosa). Кустарник, широко распро-
"°к ВС- У  лесному Кавказу; редок он в Колхиде

веш^г’тПЯбГ ЧН° И КИСЛОТЬ1 2,43% и около 1,7% дубильных веществ. Такой состав делает плоды терна чрезвычайно
терпкими и мало с едобными в свежем виде; после моро-
ов количество дубильных веществ и кислот уменьшается,

а количество фруктозы увеличивается за счет глюкозы, 
вследствие чего плоды становятся более сладкими.

Употребляются в пищу в сыром виде, кроме того в ви­
де добавки к компотам, изредка как варенье. Торгового 
значения даже на местных рынках не имеет. Чаще из не- 
го готовят напитки (см. ниже).
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32. Гранат (Punica granatum). Дико растет в te ro  
сточном Закавказье, будучи связан с поймами рек, т а ^ с  
по берегу Каспийского моря в песчаной полосе; большие 
дикие^ насаждения граната находятся на юге Ястаринско- 
го района в Талыше и в области лесов Самуха (район 
слияния Поры, Ялазани и Куры). В одичалом состоянии 
гранат встречается по Черноморскому побережью и в дру­
гих местах. Плоды дикого граната мельче, чем культур­
ного и среди них преобладают формы с кислым соком 
Гранатовый сок содержит 7,8—15,6% сахара, 0 ,4-0 ,5  (до 
3,4%) свободных кислот, состоящих преимущественно из 
лимонной кислоты и очень небольшого количества яблочной.

Гранатовый сок является ценнейшим пищевым продук­
том; он употребляется в пищу или сам по себе или как 
приправа к различным кушаньям, особенно к жарким и 
рыбным; „наршараб", напиток из гранатового сока, яв­
ляется любимой приправой в закавказкой кухне к рыбе 
(осетрине, лососине и т. д.). Кроме того, гранатовый сок 
с успехом заменяет лимон и некоторые предпочитают да­
же пить чай с гранатовым соком. В гранатовом соке со­
держится достаточно витамина С, почему он является очень 
хорошим противоцынготным средством; в 1914 — 17 гг. 
большие заготовки этого сока были сделаны в Закавка­
зье для нужд армии. Дикий гранат, как и культурный, 
представлен целым рядом форм, обладающих различными 
вкусовыми качествами. Эти формы детально изучены 
Д. Д. Стребковой, но, к сожалению, детальная моногра­
фия ее по гранату до сих пор не опубликована.

В последнее время из корки граната стали добывать
лимонную кислоту; для этой цели используются дикие за­
росли граната.

33. Дикая груша (группа видов Pyras communis, Р. Ва- 
Iansae и Р. Boissieriana). Дикая груша (Р . communis) растет 
повсюду в лесах всего Кавказа, местами в довольно боль­
ших  ̂количествах. Р. Balansae свойствена области колхид­
ской флоры, Р. Boissieriana— Талышу и восточному Кав­
казу. Плоды дикой груши представляют большую пище­
вую ценность и очень большой ресурс, так как заготов­
ки их могут производиться в громадных размерах. Употре­
бляются в пищу в сыром виде после того как полежат и 
подвергнутся процессам брожения, станут мягкими и поте­
ряют терпкость; в плодах груши много сахара и углеводов.

Кроме сырых, груши употребляются в пищу вареными 
и печеными, иногда с медом для придания большей сла­
дости. Растертые груши смешивают с мукой и пекут из 
них лепешки или хлеб; по Я. X. Роллову, в Дагестане
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растертые груши прибавляют к ячменной муке и 
сыром виде. Груши имеют также широкое применение в 
кулинарном деле, как приправа к кушаньям, составная 
часть соусов и т. п. Богатство углеводами допускает ши­
рокое промышленное применение груши в кондитерском 
деле для приготовления повидла, пастилы, всевозможных 
начинок и т. д. Груша служит также материалом для раз­
личных напитков (см. ниже).

А. В. Васильев приводит для Абхазии урожайность од­
ного дерева в 30 — 40 кг, а для отдельных экземпляров в 
100—150 кг. Периодичность урожая—через год, реже—че­
рез два. Общие запасы на Кавказе громадны и могут до­
стигать многих тысяч тонн.

Дикая груша Кавказа необычайно полиморфна; качество 
плодов отдельных форм также весьма различно. А. В. Ва­
сильев устанавливает только для Абхазии 21 ботаническую 
форму для груши. Необходимо детальное исследование с 
этой стороны груш всего Кавказа.

Дикие груши типа Р. salicifolia имеют плоды мало 
съедобные, хотя после брожения они все же употребляют­
ся в пищу. Но группа этого родства может сыграть боль­
шую роль в плодоводстве в качестве подвоя и материала 
для гибридизации; эти груши чрезвычайно засухоустойчи­
вы и должны послужить для создания лесо-садов и выведе­
ния засухоустойчивых культурных груш.

34. Смородина (Ribes Biebersteini). Ягоды 
steini с’едобны, но гораздо более кислые, чем 
ных Бедов. Имеет очень

R. Bieber-
культур-

ограниченное применение и 
используется в пищу населением от случая к случаю.

35. Шиповник (виды Rosa). Широко распространен 
по всему Кавказу. Дикие шиповники имеют небольшое 
пищевое значение: лепестки их служат для сдабривания 
напитков, печений и других сладких изделий, а также для 
варенья, но все же обычно розовое варенье приготов­
ляется из культурных роз%в й f ' * *

количестве употребляются
оболочки плодов ши-

В очень в

целебное,

ограниченном
пищу в сыром виде мягкие части 
повников. Главное значение плодов шиповника 
связанное с их богатством витаминами.

36. Малина (Rubus idaeus). Широко распространена в 
среднем и верхнем горных поясах всего Кавказа и Закав­
казья. Вкусовые и пищевые достоинства малины общеиз­
вестны. В плодах малины содержится примерно 4,38% са­
хара, 1,48% свободных кислот, 1,45% пектиновых веществ. 
В плодах 'находятся лимонная, яблочная и в небольшом 
количестве салициловая кислота. Кавказская дикая мали-
20
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на отличается обычно крупными плодами и сильным 
матом; внутривидовая изменчивость ее, которая, пов: 
мому, достаточно высока, пока совсем не изучена. Широ­
ко используется населением для местных нужд, но в не­
которых районах могли бы иметь место и промышленные 
заготовки; так пр. П. 3. Виноградов-Никитин указывает, 
что в Боржомских лесах ежегодно заготовлялось и вы­
возилось в Тбилиси около 5 вагонов ягод малины. Боль­
шие заготовки могут производиться также на Северном 
Кавказе и в других местах.

37. Костяника (Rubus saxatilis). Растет в субальпийском 
поясе почти всего Кавказа, не может иметь у нас того зна-

Еечения, какое она имеет на севере кисловатые плоды
с крупной косточкой значительно уступают по вкусу дру­
гим нашим Rubus*гм и очень мало употребляются в пищу; 
могут служить для приготовления варенья.

38. Ежевика (виды рода Rubus). На Кавказе произра­
стает около 30 видов этого рода, причем наибольшее чи­
сло их приурочено к влажным областям Западного Закав­
казья и Талыша. Наиболее обычными являются чисто лес­
ные формы—/?, georgicus, R. ibericus, R. candicans, R . cau- 
casicus, R. hirtus. Но наиболее широко распространена 
R . sanguineus—приречная форма, далеко выходящая за 
пределы лесных областей, и так называемая ожина (R. cae­
sius), также выходящая за пределы лесных областей. Соб­
ственно все виды кавказских ежевик имеют плоды хоро­
шего пищевого достоинства, некоторые виды—-прекрасно­
го качества. R. caesius имеет плоды приятно кислые— 
очень хороша для варенья. В состав плодов R. caesius 
входит 6,76% сахаров, а именно: глюкозы—3,16%, фрукто­
зы—3,14% и сахарозы—0,46%. В них содержится также 
лимонная кислота и пептозаны—1,16%. /?. sanguineus
имеет очень сладкие, крупные и сочные плоды прекрас­
ного качества как в сыром виде, так и в варенье. Ю. И. 
Воронов напрасно низвел этот вид в разряд мало с'едоб- 
ных.

Но особенно хороши плоды некоторых лесных форм, 
среди них на одном из первых мест нужно поставить 
R. dolichocarpus с необычайно сочными, крупными слад­
кими плодами. Пр. Виноградов-Никитин на первое место 
среди наших ежевик ставит R. hirtus (под названием R. 
tenuidentatus), считая, что по вкусу и плодовитости она пре­
восходит все другие виды ежевик. В настоящее время еже­
вики наши используются совершенно недостаточно и поч­
ти исключительно в сыром виде по мере созревания 
осенью; при этом значительная часть плодов остается на
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на долю птиц и жикустах, нес еденной человеком, 
ных.

Плоды ежевик, помимо потребления в свежем виде, 
дают прекрасного качества варенье и джем, сиропы, раз­
личные консервы. Совершенно необходима организация их 
промышленных заготовок и использования. Наиболее цен­
ные виды (R. hirtus, R. dolichocarpus и др.) должны быть 
введены в культуру и нет сомнения, что они 
четное место в нашем ягодном хозяйстве.

39. Иглица (Ruscus hypophyllum). Растет в лесных обла­
стях Западного Закавказья. Ягоды ее с’едобны, но боль­
шими вкусовыми достоинствами не обладают.

займут по-

40. Бузина (Sambucus nigra). Широко 
в лесах всего Кавказа. Плоды

распространена 
бузины употребляются в 

пищу как приправа к супам, затем из них приготовляют 
особый мармелад с сахаром или медом, но в общем пи­
щевое значение их ограниченное. Цветы могут употреб­
ляться для варенья. Зрелые ягоды бузины содержат 2,77% 
глюкозы, 2,53% фруктозы, 1,1% свободных кислот, главным 
образом яблочной, 0,31 % дубильных веществ.

41. Паслен черный (Solanum nigrum). Широко распро­
странен в качестве сорняка по всему Кавказу. Зрелые 
плоды его с’едобны и довольно вкусны—сладковатого, 
несколько приторного вкуса. Употребляются в пищу, 
правда, в ограниченном количестве, как в сыром виде, так 
и в виде начинки для пирогов.

по всему Кав. 
составе

42. Рябина (Sorbus caucasigena). Растет 
казу в высокогорном поясе. Данных о составе плодов 
кавказской рябины нет, но близкий северный вид S. аисира- 
ria, от которого до последнего времени не отделялся кав­
казский, имеет в своем составе 2,33 —3,76% глюкозы, 
3,14—4,28% фруктозы, 0,33—0,18% сахарозы, 1,63—2,74% 
яблочной кислоты. Плоды рябины становятся с'едобными 
после того, как они тронуты морозом; в таком виде они 
употребляются в пищу сырыми, а также идут в виде при­
меси к муке на приготовление лепешек. Особое значение 
они имеют в водочном деле (см. ниже.).

43. Глоговина (Sorbus torminalis). Широко распро­
странена по лесам всего Кавказа. Ее плоды становятся 
с'едобными также только после морозов и имеют тогда 
достаточно приятный вкус. Их едят или в сыром виде или 
приготовляют из них начинку для пирогов. Имеет только 
местное потребительское значение. Другие многочисленные 
у нас виды рода Sorbus с цельными листьями пищевого 
значения не имеют.
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44. Тисс (Taxus baccata). Распространен по всему 
ному Кавказу, но встречается редко, образуя кое где 
щи в лесах. Несмотря на то, что хвоя и ветви этого д^ре-

его совершенно безвредны, вкусны 
и служат лакомством; поедаются населением обычно в 
свежем виде. Ядро семени также с'едобно и по вкусу на­
поминает сибирские „кедровые орешки“. Может иметь 
только местное потребление.

ва ядовиты, „ягоды

45. Кавказская черника (Vaccinium arctostaphyllos). Рас­
пространена в Западном Закавказье и Талыше, имеет 
с'едобные плоды, вкусом вполне напоминающие настоя­
щую чернику, но большого применения у нас не получив­
шие. Листья—суррогат чая (см. ниже).

46. Черника(Vaciniutn myrtillus). Растет у нас в высоко­
горной области местами, напр. в Абхазии, в громадных 
количествах. Очень мало употребляется жителями в пищу 
и, притом, только в свежем виде. Заготовки в некоторых 
районах для их сушки не представляют затруднений.

В ягодах черники содержится в среднем 2,3% глюко­
зы, 3,27% фруктозы, 0,22% сахарозы и 1,01% яблочной 
кислоты.

47. Голубика (Vaccinium uliginosum). Растет в высоко­
горьях западной половины перешейка. Ягоды безвкусны, 
но годны для варенья, морса и т. д. У нас почти не 
используются. В ягодах голубики содержится 2,78% 
глюкозы, 3,77% фруктозы, 0,94% сахарозы и 0,97% яблоч­
ной кислоты.

48. Брусника ( Vaccinium vitis idaea). Подобно преды­
дущим распространена в высокогорном поясе и, также 
как и они, очень мало используется населением. В наших 
условиях мало перспективна. В ягодах европейской брус­
ники содержится глюкозы—3,91%, фруктозы—4,46%, саха­
розы—0,53%, яблочной кислоты—1,98%.

49. Калина (Viburnum opulus). Широко распространена 
по всему лесному Кавказу. Ее плоды после действия мо­
роза становятся с едобными: они горьковато-сладкого вку­
са. В сыром виде употребляются мало, чаще как начинка
для пирогов. Но вообще население мало использует кали­
ну, как пищевой продукт. Еще худшими пищевыми свой­
ствами обладают плоды калины восточной (К. orientale) 
и гордовины (I/. lantana).

50. Унаби (Zizyphus sativa). Встречается обычно (быть 
может дико) кое где в восточном, южном и западном 
Закавказье и довольно широко разводится в других местах



I

Закавказья. Это известное южное плодовое дерево пледы 
которого имеют своеобразный вкус и употребляютЖв 
пищу как в свежем, так и вяленом на солнце виде; кроме 
того плоды идут на приготовление лепешек и сиропов.

*
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ГРУППА 3

ОВОЩНЫЕ

/
j

Очень многие травянистые растения, а отчасти и дре­
весные породы, употребляются в пищу населением Кавка­
за и Закавказья в виде овощных растений, т. е. как здо­
ровая растительная примесь к обычному столу. В некото­
рых случаях растения употребляются в пищу в сыром ви­
де, в других случаях- вареные, печеные, реже поджаренные.
Очень часто употребляются в пищу только молодые части 
растений (листья, побеги) в весенний период, в более зре­
лых стадиях растение становится грубым и нес'едобным.

Овощные растения употребляются в пищу или непо­
средственно в сыром виде или различным образом отва­
ренные, реже поджаренные. Они идут или на зелень к 
мясу и другим кушаньям, или в виде разнообразных са­
латов, или кладутся в супы и борщи. Так как одним из 
важных свойств употребляемой в пищу зелени является 
присутствие в них витаминов, то при приготовлении ее в 
пищу нужно принять некоторые предосторожности, пред­
охраняющие от потери витаминов. Прежде всего следует 
избегать долгой варки, так как при этом разрушаются и 
провитамин А и витамин С. Лучше всего варить зелень 
не в воде, а на пару в закрытой посуде в течение несколь­
ких минут. Кроме того, железо и медь способствуют раз­
рушению витамина С, почему блюда из зелени нельзя го­
товить в железной или медной посуде. Если зелень ва­
рить в воде, то нужно помнить, что витамин С (и некото­
рые другие) частично растворяется и переходит в воду, 
так что воду не нужно выливать, а следует использовать 
ее, как основу для супов, борщей и других жидких блюд. 
При хранении сваренной зелени, особенно в теплом со­
стоянии, очень быстро происходит окисление и потеря 
витамина С; поэтому блюда, приготовленные из зелени, 
нужно употреблять в пищу непосредственно после их при­
готовления, а если уж нужно хранить—то в холодном со­
стоянии.

Употребляются в пищу разнообразные части растений,, 
но чаще всего или подземные (корень, корневище, клуб­
ни, корневые шишки), или листья, а также побеги. Рас-
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смотрим сначала те дикие овощные растения, у кот 
пищу употребляются подземные органы, затем те, 
рые доставляют пищу своими надземными частями.

КОРНЕПЛОДНЫЕ ОВОЩНЫЕ
1. Аир (Aconis calamus), Корни этого растения обычно

употребляются в пищу в обсахаренном виде. В виду
большой редкости на Кавказе пищевого значения 
имеет. не

2. Частуха (Alisma plantago и др. виды). Частухи во­
обще ядовитые растения. Но в высушенном виде корни 
их теряют ядовитые свойства и могут употребляться в пи- 
щу; на Кавказе использование их очень ограниченно.

На Кавказе растет не менее 70 видов 
рода ЛИшпг; все они являются с’едобными, как своими 
подземными частями (луковицами), так и листьями. Нужно 
только отметить, что большинство диких луков имеет за­
лах, вроде чесночного, но гораздо более неприятный, чем 
и ограничивается, повидимому, возможность их более ши­
рокого потребления. Чаще других вместо чеснока идут в
пищу луковицы лука медвежьего (A. ursinum), которые 
выкапываются для этого осенью.

4. Просвирняк {Althaea officina lis). Растет на влажных 
местах по всему Кавказу* Корни его имеют лекарственное 
значение, но в то же время употребляются кое-где в пи­
щу как озощь в измельченном и отваренном виде; они 
содержат 37% крахмала, 4% сахарозы, 35% слизи и 11% 
пектина. Количество сахарозы может достигать 10,2%.

5. Купырь (Anthriscus silvestris и A. nemorosa). Первый 
вид на Кавказе редок, второй—обычное растение на сор­
ных местах у жилья, на огородах, в садах и проч. Упо­
требляются в пищу варенные корни.

6. «Лопух (Arctium lappa и А . tomentosum). Широко рас­
пространен по всему Кавказу, особенно на сорных ме­
стах. В корнях A. lappa содержится до 45% инулина и 
довольно много сахара. Молодые корни лопухов употреб­
ляются у нас в пищу в сыром виде. Кроме того из них 
можно приготовить ряд продуктов. При варке тонко из­
мельченного корня с кислым молоком, щавелем, уксусом 
и т. п. инулин превращается в сахар (левулезу). Путем 
варки из корней лопуха таким образом можно пригото­
вить сладкое пюре, которое может быть использовано 
для различных кухонных целей. Из высушенных корней 
приготовляется мука, которая в смеси с двойным коли-
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ржаной муки может, служить для выпе*
/̂ «' Г

чеством 
хлеба.

7. Аройник {Arum elongatum, albispathum, orientale). _ 
свежем виде клубнеобразные корневища аройников силь­
но ядовиты, но после варки и высушивания теряют свою
ядовитость и употребляются в пищу: из них готовят муку, 
саго.

8. Асфоделина (Asphodeline lutea). Корни этого вида 
с’едобны, содержат много слизи и сахара.

9. Свекла дикая (Beta perennis). 
Закавказье, имеет с’едобные

Растет 
Их

в восточном 
корни. Их употребляют в 

пищу в вареном виде, а также квасят про-запас для бор­
щей.

10. Бонгардия (Bongardia Chrysogonum). Клубнеобразные 
корневища этого вида широко используются в восточном 
Закавказье в пищу. Население потребляет их в пищу в 
печеном или вареном виде, кладет их в супы и борщи 
вместо картошки. Повидимому, довольно питательный 
продукт, хотя о составе его пока мы ничего не знаем.

11. Сусак (Butomus umbellatus), У этого растения, ши­
роко распространенного по болотам всего Кавказа, с’едоб- 
ны корневища, которые употребляются в пищу исключи­
тельно в жареном или печеном виде.

12. Кахрис (Cachrys odontalgica). Растет только на Се­
верном Кавказе. Употребляются в пищу корни, обладаю­
щие приятным запахом.

13. Калужница (Caltha palustris). Из сваренных и вы­
сушенных корней можно выпекать особые лепешки в виде 
хлеба.

14. Колокольчик (Campanula rapuncultis). Имеет утол­
щенный корень; этот корень употребляется кое-где насе­
лением в пищу в виде салата с уксусом и маслом; также 
употребляются в пищу корни С. persicifolia. Корни С. la­
tifolia обладают вкусом, напоминающим пастернак.

15. Бутень (Сh aerophy Ниш aureum). LUhpoko  ̂распростра­
нен по всему лесному Кавказу, имеет утолщенный корень; 
корни его употребляются в пищу как в сыром виде в ка­
честве салата, так и в вареном и жареном виде, наподобие 
картофеля.

16. Бутень (Chaerophyllum bulbosutn). Растет на сорных 
местах также по всему Кавказу, имеет утолщенный ко­
рень. Корни эти обладают приятным вкусом и идут в пи­
щу, как в сыром, так и в вареном и жареном виде.
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i/ , пипреи (cnamaenenum an gusti folium). Широк 
пространен в горных районах всего Кавказа. Корни с^доб- 
ны и употребляются как овощи; имеют сладкий вкус*

18. Бодяк (Cirsium canum). Корневища этого растения
по вкусу напоминают топинамбур и могут употребляться 
в пищу. 1 г

19. Вороньи лапки (Coronopus procumbens).
корни едят как салат. Вареные

20. Катран (Crambe cordifolia). Северо-кавказский вид 
корневища которого употребляются в пищу с уксусом’ 
маслом и солью, как салат.

21. Цикламен (Cyclamen ibericum и С. elegans). Клубни 
в сыром виде ядовиты, но высушенные становятся без­
вредными и идут в пищу испеченными в золе.

22. Сыть (Cyperus aureus). Клубеньки, образующиеся 
на концах подземных побегов, с’едобны в жареном виде. 
Свойства и качества нашего дикого вида сыти не иссле­
дованы, но клубеньки его должны напоминать по свойст­
вам т. н. чуффу или земляной миндаль (С. esculentus), ди­
ко у нас не растущий и иногда разводимый. В клубень­
ках С. esculentus до 28,9% прекрасного масла, 1 2 , 8 крах­
мала; употребляются в сыром и жареном виде, для при­
готовления муки и напитков (шербет, суррогат кофе).

Армении 
толстые

23. Ехинофора (Echinophora trichophylla). В 
и Карабахе, где распространено это растение 
корни его употребляют в пищу.

24. Ериосинафе (Eriosynaphe longifolia). Растет только 
на Неверном Кавказе; корни этого растения имеют особый 
аромат и употребляются в пищу как овощь.

25. Кандык (Erythronium caucasicum). Растет только в 
западной половине перешейка. Луковицы в высушенном
Г ИоС,ВоареННОМ ВИде сс’еДобны, они содержат 51 % крахма­ла, 9,5% глюкозы и 5% белка.

26. Жабник {Ficaria verna). Растет на Северном Кав­
казец в Закавказье близкий F. Ledebouri. Корневые шиш­
ки г. verna богаты крахмалом и после отцветания расте­
ния становятся годны в пищу в вареном виде; употреби 
ляются для салата и соуса. Северная F. verna содержит в 
шишках крахмала 13,51%, сахара—9,73%. Н

27. Герань {Geranium dissectum). Корни употребляются 
в пищу, как здоровая овощь.
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28. Гравилат (Geum rivale). Корни кладутся в п 
для улучшения ее вкуса.

29. Чина (Lathyrus tuberosus). Сорное растение по­
севов по всему Кавказу. Образующиеся на корнях клу­
беньки, будучи сварены, напоминают вкусом каштан.

30. Белоцветник (Leucojum aestivum). Только на запа­
де перешейка. Свежие луковицы ядовиты, но в вареном 
и жареном виде безвредны и идут в пищу.

31. Лилия (Lilium caucasicum). Растет в лесах Абхазии. 
Луковицы этого вида лилии в сыром, печеном или варе­
ном виде с’едобны. Интересно испытать также луковицы 
других наших лилий.

32.
по

Юнник
Кавказу.

(Melilotus officinulis).
Молодые корнивсему 

пищу.
33. Лотос (Nelumbium caspictim). 

с’ецобны в вареном и печеном виде, 
готовят муку.

Обычное растение 
употребляются в

Корневища 
Из

лотоса
сухих корневищ

34. Желтая (Ntiphar luteum). Корневища
вымачивать для 

варить или жа-

кувшинка
с'едобны, но предварительно их нужно 
удаления горечи, после чего их можно 
рить.

35. Белая кувшинка, ненюфар (Nymphaea alba, N. can­
dida). Молодые корневища идут в пищу в жареном или 
вареном виде.

36. Омежник (Oenanthe pimpinelloides). Корни в свежем 
виде ядовиты, в вареном становятся безвредными и напо­
минают по вкусу шпинат.

37. Татарник (Onopordon acanthium). Сорняк по всему 
Кавказу, кроме влажных районов. Корни употребляются в 
пищу.

38. Птицемлечник (Ornithogalum pyrenaicum и др.) Лу­
ковицы О. pyrenaicum, широко распространенного по все­
му Кавказу в качестве сорняка зерновых посевов, упо­
требляются в пищу в поджаренном виде, а также в мари­
нованном, наподобие пикулей.

39. Горичник (Peucedanum alsaticum, caucasicum, ruthe- 
nicutri). Перечисленные виды и, повидимому, также близ­
кие к ним, имеют с’едобные корни; корни обычно ва­
рят и употребляют как салат с солью, маслом и яйцами.

40. Железняк (Phlomis tuberosa). Мучнистые корневища 
этого растения употребляют в пищу либо в печеном ви-
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де, либо, высушив и измельчив корневище готов# го молочные каши. Р щ ютовя: не

отгЛ ИКрИДИуМ (picridilim dichotomim). Корни употреб-ОТСЯ В пищу как ЗПОППйяа * V У отреоляются в пищу как здоровая овощь.

HeHeneBp e S « a Pa,:TyT ГЛ" НЫМ образ° "  » т о ч н е й  полови

ко£ B“ T Pt

качестве сорняка в

ляю4т4сяГпРпы’ гречишник (Polygonum carneum). Употреб­ляются в пищу поджаренные корневища. ; Р
альпийг^ДеЧлЫЙ корень (Polygonum viviparum). Растет в 
невые Knvfi ° бласти Большого Кавказа. Высушенные кор­
е ш у  КЛубеньки ^мельчают в муку и готовят молочную

46. Пренантес (Prenanthes purpurea) Рягт^т 
горах западной части п е р е ш е й к а 2  к Г  ТОЛЬКО В
ТРв!,ЛЯ” ТСЯ В ПИЩУ " еС1НЬШ "««««нем . Р™ еГ° УП° '

ex alpinus). Широко распространен в
имеет корни котопр. ,П С° КОГ° РНЬ1Х пастбиЩнь1х районах, 
пищу, как кухонная приправа. употреоляются в

38. Стрелолист {Sagittaria sagittifolia). Корневища это-
Ж Н“Яа„ Г Я“ С'еДОбНЫ: "РИ КУЛЬ1УР'  оГвЗДу-

клубни содержат 55% крахмала, 1,6% пентозанов 5 5% 
сахарозы „ рафинозы, 0,7% глюкозы, фруктозТи галак-
пом“ -„аю?акРаешта„И П̂ " ° П "ИДе КЛубни эти на-

пос^шОЕ^и'ме^^^с’едс^ОныЕ^корни^^^^^* С° РИЯ,< РЙС0ВЬ"‘
козельиа°3ппипп^Г0ЛгС>ДеГа hhPanic°)- Корни этого вида 
з Т Г п » ™ .. широко распространенного по Кавка-
у, представляют очень вкусную здоровую овошь Их птт

О т =
ЗакавкЯСЛ ° Н (SiS°n атотшп)- Растет только в западном Закавказье, имеет корни, по вкусу напоминающие ?ель-
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кла-52. Смирниум (Smyrnium perfoliatum). Корни 
дут в супы и бульоны и придают им приятный вкус.

53. Чистец (Stachys palustris). Растет рассеянно по б £  
лотам всего Кавказа, имеет мучнистые и мясистые корни, 
в свареном виде очень вкусные, напоминающие спаржу. 
Собирать их нужно зимой.

54. Козлобородник (Tragopogon major и Т. orientalis). 
Широко распространен по всему Кавказу, кроме самых 
влажных районов. Употребляется в пищу корень; выкапы­
вать нужно осенью у однолетних растений и варить в со­
леной воде, после чего свойственный сьежим корням горь­
кий вкус исчезает.

55. Рогоз ( Typha latifolia, Т. angustifotia и др.). Корне­
вища маринуют или 
в пищу.

запекают и в таком Еиду употребляют
** *

может

Здесь перечислены растения, пищевые свойства кото­
рых заведомо известны. Но на Кавказе растет еше целый 
ряд растений с крупными корнями, корневищами или клуб­
нями, о пищевых свойствах которых мы ничего не знаем. 
Здесь нужна исследовательская работа, которая 
выявить еще новые дополнительные пьщевые ресурсы.

Из таких растений можно указать следующие. I) Как- 
циния (Caccirtia Rauwolfii), обладающая громадным корнем, 
достигающим веса 1 нг\ по указанию Л. И. Прилипко, 
в свежем виде эти корнеклубни имеют сладковатый 
вкус. 2) Леонтице {Leontice Smirnowii и L. minor); первый 
вид растет в Лагодехах, второй—в Нахичеванской АССР; 
оба обладают крупными клубнями. Близкий вид Bongardia 
chrysogontim заведомо с’едобен. 3) Биберштейния {Bieber- 
steinia multifida), растущая в Армении и Нахичеванской 
АССР, обладает крупными утолщенными клубнями, пище­
вые свойства которых следует изучить. 4) Виды родов Mus- 
cari и^Bellevalia; сведений о с'едобности луковиц этих ра­
стений у нас нет, между тем они могут оказаться с’едоб- 
ными; интересны своим широким распространением. 
5) Следует также опробовать все виды лука (Allium), расту­
щие на територрии Кавказа. Возможно, что среди них мо­
гут быть выявлены очень интересные в пищевом отноше­
нии виды, заслуживающие введения в культуру.

ЛИСТОВЫЕ И СТЕБЛЕВЫЕ ОВОЩНЫЕ
Эта группа овощных диких растений гораздо обшир­

нее предыдущей.
1. Сныть (Aegopodium podagraria). Лесное зонтичное,
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г ------------- J  — - ^пыдпии половине
и черешки употребляются как 
оотвиньи и т. д.

• п  М

-рсшеика; молодыЩйстья
капуста для щей, Ш ,Пов,

2. Живучка, буквица {Aiuga reptans) Ря<~т»т

лятьоТка^зелень дл"суповМ°Л°ДЫе Р°СТ“И М° Гут У"0”^
р se udoflavum)„ уэсиии/ UlVli

му Кавказу. С'едобны молодые листья.
4. Лук круглый {Allium rotundam, А1С1ЙА Kre OTU £Z____ _

по все-

^ 1ЛМИ К*шшт rotundum , Л. Wald&teinn ы л
‘л Г о Г в  " Р! ^ —

щу

5. Лук скорода (AUium schoenoprasum) 
сокогогорьяк всего Кавказа; лист/, /„ “о^ебля'ю гся ".

N n U A P A  ____

Растет

а  з = = ™

и южном Закавказье м п ЗХ В центРальном) восточном 
весной, ̂ потребляются ̂ п и щ у 6 ЛИС™ ' С° 6 р аты е  Ра" " '«

~  воде^с

миРи в то же Г м  Обладает антицинготными свойства- 
напоминающая чеснок°СТРаЯ П° ВКУСУ ° ВОЩЬ’ несколько

в веохЧн?мМгоа’ ЛУК победный (АШит victorialis). Растет 
перешейка м Г  П0ЯСе’ главным образом западной части

ил!? квашеном !  ™“ЖЛ ..3! го.товляются «прок в соленом— впрок
тг> „виде: прекрасное противцынготное сред- 

много чеснок. РеМЯ ОСТрая овоц<ь» напоминающая не-
ство и

9. Альтернантера
лыше и Колхиде на (Alternanthera sessilis). Растет в Та- 
о“ 7 щ;, -с т ь я  U r p e i r J c B
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cizatts). Сорняки, главным образом на огородах; молод!§1вй 
листья употребляются в пищу как овощь, или шпинат.

П. Воловик (Anchusa officinalis). Растет кое где на 
Северном Кавказе. Молодые листья употребляются в пи­
щу как овощь. Знаменский указывает, что листья A. Halica,
широко распространенного по всему Кавказу сорняка, 
также с’едобны.

12. Купырь (Anthriscus cerefolium и A. trichosper- 
Первый^ вид встречается на Кавказе изредка, вто- 
обычнейшее полусорное растение на огородах, в са-

и т. п. Листья их обладают запахом
Кое где в Западной

та).
рои—
дах, виноградниках 
аниса и употребляются как салат. 
Грузии A. cerefolium разводится.

13. Лопух (Arctium lappa и A. tomentosum), Молодые
побеги и молодые листья употребляются в пищу как са­
лат или кладутся в борщ.

14. Спаржа (Asparagus officinalis, A. verticillatas и др. 
виды). Виды рода А. широко распространены по всему 
Кавказу. Употребляются в пищу совсем молодые, еще бе­
лые побеги: их бланшируют и затем варят; едят просто с 
солью или с различными приправами. Очень вкусная 
овощь, но, повидимому, мало питательная, так как содер­
жит мало азотистых веществ и жиров.

15. Лебеда {Atriplex hortensis, A. hastata и др. виды). 
Листья A. hortensis и А . nitens, в особенности мо
лодые, идут в^пищу в виде шпината, вместе с листьями 
щавеля для щей; кроме того их едят вареными с маслом.

Растения A. hastata, а также A. nitens у потреб-
24. tatarica в марино-ляются в пищу в квашеном виде, 

ванном виде.
'~apbarea arcuata). Широко рас­

пространена по влажным местам, по берегам ручьев по
всему Кавказу. Листья ее, как и многих других кресто­
цветных, употребляются в пищу вместо кресс-салата.

17. Свекла дикая {Beta perennis). Растет на низменно­
сти Восточного Закавказья ближе к морю; ее листья упо­
требляются в пищу для щей.

18. Горчица (Brassica juncea). На Кавказе довольно 
редкое растение, встречается чаще на севере края. Ли­
стья ее употребляются в пищу как салат.

19. Свербига (Bunias orientalis). Широко распростра­
нена по всему Кавказу, в среднем и верхнем горных поя­
сах. Листья ее употребляются в пищу в вареном виде; в 
Армении это кушанье носит название гецуг.
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20. Калужница (Caltha palustris /  e

n  \ " w ~  --- ---------  *,* и о ч е в и д н а  ^ т а к ж е
C. pplypetala). Данные, приводимые о с’едобности .ЛЙвказ- 
скои калужницы, несомненно относятся ко второму виду 
который очень широко распространен по высокогорьям
Г ™  KaBKa3V  ТО вРемя как первый представляет у нас редкость. В свежем виде растение ядовито, но при
сваривании ядовитые свойства уничтожаются. В Грузии 
собирают верхушки стеблей с цветами, высушивают и со­
храняют до осени; осенью и зимой из них варят похлебки.

иды этого21. Колокольчик (Са трип ula). Некоторые 
обширного на Кавказе рода имеют пищевое применение 
1ак, молодой стебель С. lactiflora с’едобен и по указа­
ниям Роллова считается у чеченцев даже лакомым блю- 
дом. С едобны листья С. latifolia, равно как и С. persici- 
/оиа; листья этих видов употребляются как шпинат.

22. Каперсы (Capparis spinosa). В изобилии произра­
стают в восточном и южном Закавказье на сухих глини­
стых склонах. Общеизвестно употребление в пищу мари­
нованных бутонов этого растения; в последнее время Кон- 
сервтрест Армении наладил промышленный выпуск этого 
продукта. Жители кроме бутонов маринуют также концы 
молодых побегов и молодые плоды; эти продукты по пи­
щевым достоинствам не уступают маринованным бутонам. 
Возможно значительное расширение каперсовой промыш­
ленности в Закавкаяье, особенно в Азербайджане.

23. Пастушья сумка (Capsella bursa pastoris). Молодые 
листья^ этой широко распространенной по всему Кавказу
сорной травы кладут в супы и в борщи, как 
крапиву. щавель или

24. Жерушник (Cardamine pratensis). Листья употреб­
ляются как кресс-салат.

25. Бодяк (Carduus crispus, С. hamulosus, С. nutans).
LTeonn, молодые побеги и корзинки (мякоть) употребля­
ются в пищу как овощь.

26. Каукалис (Caucalis daucoides). Сорняк в посевах по 
всему Кавказу; молодые побеги
как овощь. употребляются пищу

, 27■ БУтень (Chaerophyllum bulbosum). Молодые стебли 
с едобны, молодые листья кладут в щи.
.. ^ аРь (Chenopodium album, Ch. polyspermum, Ch.opu- 
lijouum  и др.). Сорняки по всему Кавказу. Молодые, об-

листья, употребляются в пищу какваренные кипятком
шпинат и спаржа. 
Si
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29. Хондрилла (Chondrilla juncea). Листья употре; .1

ются как салат.

ютД0' ХориспоРа „ iChorispora tenella). Листья употребля­ются, как хороший салат. 3 к
31. Селезеночник (Chrysosplenium a Ite г ni folium) Растет

Употп,л?Л, главным образом Северного Кавказа.
Употребляются в пищу листья, как кресс-салат.

32. Дикий цикорий (<Cichorium intybus). Широко распро- 
странен по всему Кавказу, имеет с'едобные л£стьяР кото- 
Рые в молодом возрасте употребляются в пищу как салат.

{-Cirsilim сапит)- Сорняк по всему Кавказу. Молодые побеги и листья с’едобны. У
34. Конрингия {Conringia orientalis). Широко распрогт-

“  "° всему кРаю на сорных местах; молодые побеги 
ее едят как салат-с  солью, уксусом, луком и маслом.

35. Вороньи лапки (Coronopus procumbens). Растет в 
кресс-салат.аКаВКаЗЬе И ТаЛЫШе' М°ЛОДЫе ЛИСТЬЯ ^дят"ак

36. Катран {Crambe aspera, С. tatarica, С. orientalis и 
ДР-). Листья и молодые побеги катрана употребляются в 
пищу в сыром виде. Молодые побеги и листья в бел н-
п р е д с т а в л я в  И ЦВе™ аЯ * а п у с т а - К а т Р а ”  в о о б щ епредставляет вкусную и здоровую овощь.

(С'-й/шгш пагШ т т ). Растет на скалаху * щ* \ кастет на ci
ерноморского побережья. Маринованные в уксусе 

стья являются очень вкусной овощью. ли-

38. Волдырник {Cucubalus baccifer). По всему Кавказу
местах. Молодые листья кла-кустарниках на влажных

дут в щи.

K j L a aZ Cl n , l ° ‘MSCa сатшШ а)- в  восточной половине Кавказа, по ущельям, долинам рек. Молодые побеги упот-
реоляются в пищу как сал ат -с  маслом, яйцами и солью

Рос" чка (Digitarla glabra). Главным образом на 
Северном Кавказе; молодые побеги употребляются в пищу

восточ^то""?  (EcUpla i ba)- Растет "а низменности 
в л^щу как оваощьКаЗЬЯ И ТаЛЫШа- ЛиСТЬЯ потребляются

Пп12‘ ЧерСШ (Eremurus spectabilis). Растет в восточном 
гПГ “ аЗЬ-  восточном Закавказье до среднего горно- 

пояса. С едобны молодые листья, не достигающие
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4 5 см дл. Их едят сваренными в соленой в
с маслом и яйцами, из них же пекут о

Растет по всей восточной 
употребляются как салат.

товляют 
роги.

43. Индау {Eruca sativa). 
половине Закавказья. Листья 
кроме того как приправа к супам и борщам.

44. Синеголовник {Eryngium maritimum). Растет по 
побережью Черного моря. Молодые листья его употреб- 
ляют как салат. E. planum , растущий главным образом,на 
Северном Кавказе, также дает листья, годные для салата. 
Ь. campestre широко распространен по всему Кавказу, кро­
ме Колхидской области; в Ярмении молодые корневые от­
прыски этого 
овощь.

растения солят и употребляют пищу как

45. Жабник {Ficaria Ledebourii). Ранней весной по все­
му лесному Кавказу, F. fascicularis—в безлесных райо­
нах Закавказья. Может употребляться в пищу только в 
отваренном виде как салат, как приправа к супам.

46» Лабазник {Filipendula ulmaria). Растение встречает­
ся по всему Кавказу на сырых местах. Молодые побеги 
его употребляются в пищу как салат.

47. Я<;ень {Fraxinus excelsior, F. охусагра). Широко
распространены по всему Кавказу в лесных областях.
Молодые плоды этих деревьев маринуются в уксусг* и 
служат вместо каперсов.

48. Козлятник (Galega officinalis) Молодые стебли и 
листья, сваренные в соленой воде, употребляются в пищу.

49. Гравилат (Geum rivale, G. urbanum). Широко рас­
пространены по всему Кавказу в лесных районах. Моло­
дые листья их употребляются в пищу как салат.

50. Гунделия {G unde lia Toumefortii), Растет на сухих 
склонах в южном и среднем поясе Нахичеванской АССР. 
По Л. И. Прилипко, широко употребляется населением 
как овощь в свежем виде; употребляются в пищу бога­
тые сахаристыми веществами сочные стебли, которые со­
бираются в мае—начале июня.

51. Гельминция (Helminthiu echioides). Растение встре­
чается в восточном Закавказье. Листья употребляются 
как овощь.

52. Борщевик {Heracleum asperum> Н. pubescens, Н. 
villosum  и др. виды). Широко распространены по Кавка­
зу, особенно в субальпийском поясе. Молодые побеги 
Н, asperum и Н. pubescens употребляются в пищу в сыром
36



виде. Молодые побеги Н. villosum маринуются в 
или квасятся после обваривания кипятком. Кроме того, 
лодые побеги служат приправой для супов и борщей.

53. Гиппомаратрум {Hippomarathrum crispum). Растет в 
южном и восточном Закавказье. В пищу идут толстые че­
решки листьев. Собирается в очень больших количествах 
в Армении и Нахичеванской АССР, так что дикие заросли 
этого вида весьма сильно истощены.

54. Дикий ячмень (Hordeum bulbo sum). Растет по всему
Кавказу, преимущественно лесных районах. Утолщения,
находящиеся в нижней части стеблей, пекут и употребля-
ют в пищу; они напоминают каштаны, .мучнисты и имеют 
приятный вкус.

55. Хмель (Нlimulus lupillus). Обычно по всему лесно­
му Кавказу. Молодые побеги его употребляются в питу 
как спаржа, а также кладутся в щи.

56. Кентрантус {Kentranthus longiflorus). Растет на су­
хих склонах, преимущественно в центральном Закавказье. 
Молодые листья употребляются в пищу как салат.

57. Латук  ̂ (Lactuca serriola, L  muralis). Первый—сор­
няк, растущий по всему Кавказу, второй—лесное растение. 
Листья обоих видов употребляются на салат. Дети очень 
охотно едят молодые стебли L. serriola, обнаженные от 
кожицы и слегка растертые между руками.

58. Яснотка {Lamium maculatum). Растет по всему лес­
ному Кавказу. Молодые листья употребляются в пищу 
для супов и борщей.

59. Бородавник {Lapsana communisу
всему Кавказу в лесных 
ребляются как салат.

diflora)
районах. Молодые листья упот-

пищу в вареном
60. Силер {Laser trilobum). Растет в ле 

за. Молодые стебли его употребляются в 
виде.

61. Кульбаба {Leontodon hispidus, L. danubialis). Ши­
роко распространены по всему лесному Кавказу, особен­
но в верхнем горном поясе. Молодые листья употреб­
ляются в пищу как салат.

62. Кресс (Lepidium campestre, L. latifolium). Широко 
распространены по всему Кавказу, особенно в восточной 
части. Молодые листья употребляются в пищу, как кресс- 
салат. Настоящий кресс-салат {L. sativum) широко разво­
дится на огородах и иногда также встречается в одичалом 
состоянии.
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*■ ^ омашка (Le и canthe т ип vulgare) 
употребляются в пищу как салат. ’

I п>̂

у п о ^ р е Г Г Г Г ! ™ ^ ^ ' "  ' " и ™

ебли

65. Просвирняк (Malva
Молодые листья всех видов 

Дети охотно
neglecta, М. silvestris и др.).

__0 просвирняка употребляют в 
поедают также незрелые плодики в

пищу.
сыром виде

т “ >-Растет - « -употребляются в пищу. ‘ ° С е вываРивания листья

67. Норд мания (Nordmannia orientalis). 
чеоешки MnnnB лесах западного Закавказья.
запРах  о г у р в д а  ,Х Л" СТЬеВ Уп огР ^ ЯЮгс я в

v  1 •

ным образом Растет глав-
Поджаренные
пищу; имеют

ЗУ По “ "У «■■■ »
ляются в пищу как кресс-салат. ЬЯ упОТРеб-

по всемуаКавкаКзу^В°пи5ш\/ГСХ/1а̂  ШиР° К° Рас"Р°стра„ен 
ные в соленой воде У ДУТ МОЛОДЬ|г ли™ '  °™»рен-

уп о т р е б ь е  "в {» Z 0rd°" аСаПШ“ М0Л0ЛЫе Стебли

м о л о д ь ? ^  e ^ t r ^ a p ^  В НВК°™Р“  Рлй° -

"в горС„ыхЦ О- corniculata). Первый
навид в горных лесах западной половины края втоппй

Р ™:,1°?ИЧНГ К J Petlcedanmn alsaticum,
P. ruthenmm). Сваренные молодые стеоли с маслом 
солью и яицами употребляются в пищу, как салат.

п _  7и' Фитолакка (Phytolacca americana). Сорняк в Колхи 
де, Кахетии и Талыше. Этиолированные побеги
38

Р. caucasicurn,
стебли

употреб-



f f j ^

ляются в пищу 
борщ.

отваренными в соленой воде, кладутся^!
OV'-1' *

76. I орчак (Picris hieracioides). Широко распространен 
по всему Кавказу, особенно на севере. Молодые листья 
и стебли употребляются в пищу.

77. Бедренец (Pimpinella magna, saxifraga и дру­
гие горные виды). Прикорневые листья употребляются в 
пищу как салат.

78, Подорожник {Plantago maritima).
ватых, влажных местах. Молодые листья 
пищу как салат.

Растет на солнце- 
употребляются в

79. Козелец {Podosdermum laciniatim и др. виды). Ши­
роко распространен по всему Кавказу в числе нескольких 
видов. Молодые листья съедобны.

80. Истод (Polygala vulgaris). Растет главным образом 
в горах Большого Кавказа. Молодые листья употребляют­
ся на салаты. Повидимому, то же применение имеют ли«
стья широко распространенного по всему Кавказу Р. апа- 
tolica.

81. Соломонова печать {Polygonatim multiflorum, Р .
glaberrimum, Р„ polyanthemum). Широко распространены
по всему лесному Кавказу. Молодые побеги употребляют 
в пищу как спаржу.

82. Гречишник {Polygonum alpinum). Растет в верхнем
горном поясе всего Кавказа. Листья его употребляются в 
пищу как щавель.

83. Портулак {Portulaca oleracea). Как сорняк широко 
распространен по всему Кавказу. Сырые листья его упо­
требляют в салатах, в вареном виде—в супах и соусах.

84. Черноголовник {Poterium polygamum). Весьма обыч­
ное растение по всему Кавказу. Молодые листья его упо­
требляются как салат, по вкусу напоминают огурцы.

85. Первоцвет {Primula macrocalyx). Широко распро­
странен по всему Кавказу; листья его употребляются в пи­
щу для щей.

86. Пушкиния {Puschkinia scilloides). Растет на Большом 
Кавказе, но^главным образом в Закавказье от среднего 
до субальпийского пояса. Как пищевое растение, по дан- 
ны” ^  И* Прилипко, широко применяется в Нахичеван­
ской пССР. Весной собираются листья, связываются в ко­
сы и высушиваются впрок. Употребляются в пищу или 
сами по себе или как примесь к супам, молочным и мяс-



ным блюдам. У населения считается
пищеи. очень

=ИД= так как в сь,рР0„ ядоГ т,!; ™ »7 ,  £  “ Г “

Растет 8 “ “ Р -В пищу как салат. Д ЛИСТЬя ег°  употребляются
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« Л Ь  (иЛд Г в и » ) ° ^ acetoseUoMes, R. alpi- 

c y n l f r r  ВИДе -""™ в Л„И̂ Ь0бен„ВГ=арУеныГв щах'
овощн^салатноеТрастешГе.шпината “ т. п. Очень ценное’

В свежем щавеле (/?. acetosa) содержится 7 очо/

т р ^ и а н '^ ^ н ^ Г  о6/ " 808” ' Д’61 *  6“ ™ ь , 1  экс.'
кислоте равна 0 397% и кислотность по щавелевой
го -0 °4 -0  9% щ ?в е! ” "веРтного «хард в щавеле немно-’ ^ ? ель богат железом, а именно-жит его 0,014—0,024%. содер-

ках9’в CBoCToZ<MS', n‘:'’ra" ‘ Н" ЬасеаУ И* "°« Рых солонча-
употДбляютс^Гкак З Е Е " К" “  И За1— ье. Листья

упо?Ребл0,Г с я а в(? и щ Т  *  S°da)' М0Л0ДЫе

ляю3™ ив,ап?щ у.(&/1,“  SClarea)’ М°ЛОДЬ1е листья У"«Реб-

части КавкамС т  2 с Г  Valerandi)- в восточной
листья употревлГЮт с Г ~ Х ВЛаЖНЬ1Х "« "* ■  М° л°«“ е

«■ КР°в°хлебка {Sanguisorba officinalis). Растет в tod-

лГтьяРау Г тр е6Нлая ю ^ ™ Сп™  Г “  " б°Л° ™ '

---pav»LCMHHO
Кавказу; листья ее употребляются------ ~ пищу.

97. Скандикс (Scandix grandiflora). Растет в севепо
припрГа кТ а^ату9^ 3391 ЛИСТЬЯ 6Г° Употребляются как

Лигт8цяОЧг!,ТОК {Sec*um caucasicim, S. album и др. виды) 
Листья очитков и верхушки побегов употребляются в
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в пищу как салат. Кроме того листья и побеги S. 
sicum идут вместо капусты для щей и могут сохранят 
на зиму в квашеном виде.

и др. 
салат.

Живучка, заячья капуста (Sempervivum globiferuni 
иды). Молодые листья употребляются в пищу как

100. Смолевка {Silene italica, S. Wallichiana). Молодые 
побеги в зеленом виде употребляют в пищу, имеют 
вкус спаржи.

101.
ранена
листья

Широк
по всему восточному Закавказью. Самые молодые, 
ее ранней весной употребляются в пищу.

102. Горчица полевая (Sinapis arvensis). Широко рас­
пространена по всему Кавказу как сорное растение по­
севов, пастбищ и т. д. Молодые листья ее употребляются 
в пищу как салат.

103. Гулявник {Sisymbrium irio, Loeselii, officinale). 
Молодые листья гулявников употребляются в пищу как 
овощь и как кресс-салат.

104. Поручейник {Sium erectum). Растет на болотах по
всему Кавказу. Молодые листья с уксусом и маслом упот­
ребляются в пищу как салат

105. Павой {Smilax excelsa). 
низовых лесах, особенно 
Талыше. После

Рг стет в Биде лианы в 
обильно в Колхиде, Кахетии и 

срезания осенью стеблей на уровне 
земли, весной образуются в изобилии молодые побеги. 
Побеги эти используются в пищу как спаржа, часто с 
яйцами; они очень вкусны и питательны.

106. Смирниум {SmyrniiiMperfoliatum). Растете лесных 
областях всего Кавказа. Молодые побеги его представ­
ляют здоровую и вкусную овощь

107. Осот {Sonchus arvensis, S. olerachus, S. asper). Ши­
роко распространены по Кавказу, особенно два послед­
них вида. Молодые листья их употребляют в пишу как 
салат. Очищенные от кожуры стебли, растертые между 
руками—как лакомство.

108. Испанский дрок {Spartium junceum). Широко раз­
водится, главным образом по восточному Закавказью и 
часто встречается также одичалым. Молодые побеги с 
бутонами, бланшированные и затем 
уксусом или солью,

приготовленные с
представляют 

не уступающую по вкусу каперсам.
изысканную овощь.
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114. Тамус (Tantus communis) Распппгтпяиа 
лесному Кавказу. Молодые побеги р ™ Р «П0 ВСему
понос и р,отуР больш° "  количестве вызывает

115. Одуванчик ( 7araxacu m  sp. divi Листьяванчыыгю ____  р U1w» -листьяодуванчиков употребляются
салат, а в вареном пищу в

как шпинат.
молодых 

зеленом виде как

дут1 вбс у ^ бР0ВНИК (Te,lcritlm ^ordioiies). Листья иногда кла-

'тс?я IZZy"Z'1 > У"отр.б-ляются в пищу как салат
118. Козлобородник ( T r a g O D O v n t l  m a i n r  Т  ^ • j. /■

тирают В руках и едят сырыми.
ыше),

(Trifolium
«ориового р а с . „ н ^ 7 е д Х ы „ „ ? ~ Г в  салаты
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с’едобные
овощь.

молодой стадии побеги, которые едят

122. Рогоз (Typha latifolia и др. виды). Молодые стеб- 
ли маринуют в уксусе и употребляют в пищу как овощь.

123. Крапива (Uttica dioica, U. uretis). Имеет широкое 
пищевое употребление по всему Кавказу. Молодые листья 
— прекрасная приправа к зеленому борщу, стебли заса­
ливают впрок. Здоровая овощь, так как содержит много 
витаминов.

Листья крапивы (£Л dioica) содержат 5,5% азотистых
n ^ 7oCTB' ^>13% безазотистых экстративных веществ, 
0,67/о жира. Из углеводов в крапиве 10% крахмала и 1% 
сахара.

124. Валерьяница
Ранней весной

(Valerianella coronata и др. виды).
растут в довольно больших количествах, 

главным образом в более сухих районах Кавказа. Листья 
валерьяницы употребляются как салат.

125. Вероника (Veronica anagallis, V. beccabangci). Ши­
роко распространены по всему Кавказу на болотах и
сырых местах. Листья их употребляются как кресс-салат 
и для супов.

126. Парнолистник (Zygophyllum Jabago). Широко рас­
пространен в сухих районах Кавказа на сорных местах.
Ьутоны и молодые растения, маринованные в уксусе, за­
меняют каперсы.
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ПРЯНЫЕ
I

I

денияД оторы ^сами п сЫ5Г н е Т 6 Л Ь Н ° Г ° происхо}к-
пищевой ценности но vnn-mo*86 имеют самостоятельной 
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1. Чесночник (А Шаг i и officinaliti in u«
нен по лесам всего Кавказа Д Д  ' - Г 1ироко Распростра-
женным запахом чеснока и МПп облидают Резко выра- него чеснока и могут употребляться вместо

2. Укроп (Anethum 
встречается
пряность.

иногда
graveolens). 

одичалым. Широко разводится и 
Общеизвестная кухонная

— ’ S 2 S Z
развопмтга особенно в Закав-

только на
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как пряная приправа к кушаньям

lSn Vlll8aris)- Широко распро- 
казу. Листья иногда употребляются

Р « е „ ™ е РпсV ^ Z 7 SL Z 0CUmbmS)- ШвР°К0 Раслрост-
употребляются как кухонная „"ряностГ'”7 К“ВКа3у; листья

ЯЛ л >4 . . . . . .  /  л  ш
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7. Кишнец {Bifora radians, В. testiculata). Обычное 
лусорное растение почти по всему Кавказу. Одна из л 
бимых приправ в местной кухне, имеющая широкое при­
менение, особенно при приготовлении супов. Обладает 
очень резким, слегка напоминающим черную смородину, 
запахом, к которому нужно иметь некоторую привычку.

8. Душевик {Calamintha acinos). Довольно обычен по 
всему Кавказу; его душистые листья служат в качестве 
кухонной пряности непосредственно в виде зелени или 
в супах и соусах.

9. Пастушья сумка (Capsella bursa pastoris). Семена 
пастушьей сумки богаты маслом горчичного ряда и от­
части могут заменить горчицу.

10. Тмин (Carum сarvi). Широко распространен по 
всему лесному Кавказу, особенно в горах. Плоды имеют 
своеобразный аромат и употребляются для придания осо­
бого запаха ликерам (кюммель). На Кавказе имеет малое 
употребление в качестве кухонной пряности.

11. Махабели (Cephalaria syriaca). Употребление семян 
этого растения в некоторых местах Грузии своеобразно. 
Примесь семян махабели к пшенице придает выпекаемому 
хлебу синий или темно-фиолетовый цвет; примесь очень 
мало меняет вкусовые свойства хлеба, и, повидимому, для 
здоровья безвредна. Раньше были особые любители тако­
го „синего хлеба" и он специально продавался на рын­
ках даже в больших городах, например в Тбилиси. В на­
стоящее время вкус к хлебу с махабели выводится.

12. Кинза {Coriandrum sativum). Разводится и иногда 
встречается одичало. Употребительная пряная приправа 
ко многим кушаньям; употребляются листья, главным об­
разом в вареном виде.

13. Сыть {Cyperus longus). Очень обычна на болотах, 
особенно в Закавказье. Ее корни обладают ароматиче­
ской горечью и употребляются как кухонная пряность.

14. Сыть—селям-алейкюм {Cyperus rotundus). Злостный 
сорняк, широко распространенный по восточному Закав­
казью. Клубеньки, возникающие на его корнях, употреб­
ляются как пряность.

15. Дихроцефала {Dichrocephala latifolia). Растет глав­
ным образом в Талыше, листья употребляется как кухон­
ная пряность.

16. Ясенец {Dictamnus caucasicus). Довольно обычен в 
лесных областях Кавказа. В Грузии его тяжело пахучие

*



(ргвали-цамали)ЛЯЮТСЯ КЭК Пряная приправа к 

по Распространен
мении идет на маринады. СЭМЫХ ВЛажных Районов. В Ар"

18. Фенхель (Foeniculum vulgare\ Пип 
запах аниса и употребляются как £рянос?ь ." ПЛ°ДЫ ИМеют

по в с ' е м ^ л ^ с н ^ ж у з у ^ ^ К о р н и  Широко распространен 
горечь („гвоздичный корень"^ и «пп6*1?  аР°матическую

пивоваренном производствах. Р° М6 Т° Г° В ликернОМРи

кустарника** у п о тр е б л^ ю т с Г^с п е ц и а{{ н о ^ '  Листья э™го молока. г ^  специально для ароматизации

растет кое где в запад
них ароматического эфирного м а с л ^ п Г  присУтствию в 
известную кухонную пряность З а ттп  РеДСТавляЮт обще-
рощах лавра в Закавказье нев'елики̂ . ™ ЛИСТЬев в «"ких

22. Кресс (Lepidium draba) Как г™
,1"“  !Л °СГ0ЧН0Й половине n e p e S “ "P°J°. ^ р о ­стрален в восточной половине „е“ Сш°̂ НЯК Р*спро-

Держат горьковатое „асл о Т  £

(Melissa officinalis)

парят кувшины для пре

лесному Кавказу. С о д е р ж и Т Т р ^ м а г п ' ИЭСГеТ ПО всемУ 
ребляется как пряная приправ^"' куШ“ ь,2 . ИН° ГДа уПОТ-

24. Донник (Melilotus o fficinalis  п 
как кухонная пряность. Ими же ЛИСТЬЯ Vn'v" '“* — -  
дупреждения скисания молока.

м е н н ^ с ^ п 'р ^ ^ з ^ а з ^  Лис?Гя°еТРаНеНа " °  низ-как пряная приправа к кушаньям. 66 УпотРебляются 

менять в в и ^ / п р и ^  Семена могут за-

всему л есн о му вка зу^Пря „ ое ' РаспростРанена по 
употребление в пищевой эФиР»ое масло ее имеет
siru и N. transcaucasica, растущ ^Г в"^™ ' Масло N ' Mus'
ном Закавказье, в Армении и/гИ? Центральном и юж- 
ликеров и коньяков. льзуется для сдабривания
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28. Чернушка [Nigella sativa). Разводится и довол|>||а 
часто встречается также на сорных местообитаниях.
на ее служат довольно ароматной приправой к кушань
часто ими посыпают хлеб, булки, печенья.

29. Душица (Origanum vulgare). Широко распростра­
нена по всем горным поясам Кавказа. Ее ароматичные
листья идут для сдабривания кваса, кладутся при солении 
огурцов и т. п.

30. Анис (Pimpinella aromatica). Изредка встречается 
в центральном и восточном Закавказье. Плоды имеют со­
вершенно анисовый аромат и употребляются как припра­
ва к кушаньям, печеньям, к черному хлебу, кладутся в 
плов, в долму и т. д.

31. Бедренец [Pimpinella peregrina). Широко распрост- 
ранен по нижним районам всего Кавказа, часто в виде 
сорняка; также имеет плодики с анисоподобным запахом 
и изредка употребляется для ароматизации кушаний.

32. Бедренец (.Pimpinella saxifraga). Растет в более вы­
соких горных районах Кавказа. Его листья иногда прибав­
ляют к плову для придания ему особого
вкуса

приятного

33. Водяной перец {Polygonum hydropiper). Растет на
болотах по всему Кгвьазу; листья мсгут служить кухсн 

ной приправой.
34. Сумах {Rhus coriaria). Кожура плодов обладает 

острым кислым вкусом, несколько напоминающим кисло­
ту барбариса. В^виде красного порошка она служит лю­
бимой приправой в кавказской кухне. Особенно хороша
она к мясным блюдам—люля-кебабу, шашлыку, к рыбе 
и т. п.

35. Шалфей мускатный {Salvia sclarea). Растет по все­
му Кавказу на сорных местах. Употребляется для собще- 
ния мускатного запаха пиву и вину.

36. Душевик {Satureia laxiflora). Широко распростра­
нен по всему ^Кавказу, имеет весьма душистые листья и 
является одной из любимых приправ
шаньям; употребляется в свежем i 
и т. д.

к различным 
иде, кладется в

ку- 
супы

37. Горчица полевая (Sinapis arvensis). Из семян этого 
растения может быть изготовлена горчица, очень напоми­
нающая сарептскую. В семенах содержится (по Вемеру) 
25,8% жира, 21,8% протеина, 0,18% аллилово-горчичного
масла.
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«азье, семена' употребляются^" к аГ п р ^ о с^ ь "3" 10"  в кг,в'

, 4 '  S ,

Сизон (Srso/z amomum). Растет в чя. 
семена употребляются как пряность.
Г17 ППП II ■» ■» /О* »

западном
I

ние на болотистых и в л а ж ^ и ^ у г а х  пп -------- “ к«>-*с-
ее корни прибавляются к маринованным ®С6МУ КавказУ; 
Дания им особого аромата. ? НОВаннь'м огурцам для при-

всгр1Ча ^ , аГ „ ВЧ1 Г „ е?ас‘ Г р ? з а Г “5 « * * *  Изредка
Семена имеют пряный вкус и Отчасти декоРативное.
ся как замена Л\/1ПИГТЛГл rtrtv-ч..̂  ^ могут употреблять-

------- —  .  . . ^ / U I O I П  о п у ^  И  Q ‘

ся как замена душистого перца
\Ul,

ляются как кухонная 
flo ra . пряность наравне т1а



ф

I

*

ГРУППА 5

НАПИТОЧНЫЕ
Из многих растений Кавказа приготовляются разнооб­

разные напитки: квас, пиво, фруктовое вино, водки, уксус 
сиропы, прохладительные напитки; кроме того, плоды и 
листья некоторых растений употребляются как 
чая и кофе.

Прекрасным продуктом, который может быть получен
из плодо-ягодных растений, является плодовое вино- обще­
известным является —  ’

суррогат

яолок ис и д р ,  п р и г о т о в л я е м ы й  и з  л и , 
г р у ш .  К с о ж а л е н и ю ,  п р и г о т о в л е н и е  с и д р а  и в о о б щ е  п л о ­
д о в ы х  в и н  у  н а с  п о ч т и  н е  п р а к т и к у е т с я  и н е  о с в о е н о  н а ­
ш е й  п р о м ы ш л е н н о с т ь ю ;  н у ж н о  о б р а т и т ь  с е р ь е з н о е  в н и ­
м а н и е  н а  э т о  п р о и з в о д с т в о ,  т а к  к а к  м а т е р и а л ь н а я  б а з а  
д л я  н е г о  в е л и к а  и р а з н о о б р а з н а .

Рассмотрим некоторые более употребляемые у нас ра-
i-з м а  о п i / ш  ovrvr j^ . ______  _ J  ■стения, служащие материалом для приготовления 

образных напитков. разно-

1. Пырей (Agropyrum repens). Из корневищ этого расте­
ния приготовляется особая водка и пиво.
п п 1 БларбарИС (Berberis vulgaris и др. виды). Из плодов 
приготовляется неплохого качества квас.

3. Береза {Betula verrucosa и др. виды). Из березового 
ока приготовляется особый вид пенистого пива; на Кав- 

казе способ этот мало распространен.

Кя,£ я? ИКаЯ ВИШНЯ Ĉerasus fmticosa). Растет на Северном
’ Служит ДЛЯ изготовления кваса неплохого ка-

Ч 6 СТВЭ*

ш е с т Ве н н о Я„'Т,а Т а Р К а  ( С е г а ш в  Р а с т е т  п р а й м ущественно в центральном и южном Закавказье, редко в
восточной части Большого Кавказа и в Талыше. Плоды 
ее самостоятельного пищевого значения не имеют, Т о  
употребляются для подкрашивания ликеров.

6. Кипрей (Chamaenerium angustifolium) 
корней этого растения путем брожения 
особый спиртной напиток.

2377-4

Из сладких
приготовляется

4 ( \



_  ►

----------- .mutis miegrijoLia). Растет на r*ts&
Кавказе; из корневых шишек его гонят водку ^

очень крепкий п р и ятн о °го ^„у Т 1 ™ 1 'й ''н ап 1 °Д01 
минающий по вкусу кино, а У„о п ^ с Т в о д Г 0"'

О  L/ Av« «i* /  г 4 / * ^

напо-
т иидлу .

Кандык (Erythronium caticasicum) Растет я чя„ .„ ил“
половине перешейка; из луковиц его "_*T в западноиОЫИ ЛПЬОНША.---X ----  J

пиво.
опьяняющий напиток, приготовляют осо- 

несколько напоминающий

10. Борщевик (Heracleam sibiricum и лп ЯИП1.л и  
невищ выгоняется спиртной напиток сил^нп п ^ 0’ Из К°? ' 
немного напоминающий водку ’ ° ОПЬЯНЯЮ1Дии,

настойка в ликерно-водочиом дележи иГэссен^ий  Р° ШМ

1  VI А  Я _________ *

l l l М„0™ ельник (Juniperus oblonga). Растет по
Абхазии. Вму горному Кавказу; оГсутс7вует Г ® з и и В  "° ВСе'

с°яЧе„НоЬ 4 2 Т Кс Га о еаВ?ОПеЙСКОГО ?ИПа У- — “  с о д е "р Гт‘
длЛвьдоУкУ^Ги,(,. 5S S S !  о2обый%): """ "°-зуРю,ся

н и к а 'н ? „ В Д о Г  о Г н ь " ’ лГ Г 1 " “ °ДЫ
быть значительно расш и рен Т и н Т ое/н о  f Л° М°ГЛ° б“

Г /о Ж д Г Л Г Г Г  д £ е (Г  d“ '

Г Г ВГ е И3 ЛИСТЬев И ягоД> примен я е тсякерно-наливочном производстве. в ли*

16. Яблоня восточная (Malus
приготовляется к «с' 
неР осв'ГнУ™0" Масшт"бе в"ол" е возможно, но тоже еще

17. Шелковица, тута (Morus alba и М. nigra) Является 
одним из наиболее употребительных продувов для при 
готовления водки; тутовая водка, или попрос^ тутов^а 
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за

верхнем гор-
приготовляются

славится своими качествами по всему Кавказу и 
пределами.

18. Черемуха (Padus racemosa). Растет в 
ном поясе по всему Кавказу; из ягод ее 
прохладительные напитки.

19. Груша (Руrus communis, Р . Boissieriana, Р . _____
sae). Из плодов приготовляются разнообразные напитки: 
лимонный квас, фруктовое вино, сидр.

20. Дуб (Quercus iberica и др. виды). Из жолудей 
где гонят водку довольно скверного качества.

21. Смородина (Ribes alpinum и R. Biebersteinii). Ca-

alan-

кое

ми по себе ягоды наших диких смородин 
R, alpinum и вообще нес’едобны,

невкусны, а у 
но из них могут при­

готовляться освежающие напитки, вроде лимонадов и пло­
дового вина.

4

22. Шалфей мускатный (Salvia sclarea). При брожении
цветов с сахаром получается особый опьяняющий напиток 
с мускатным запахом.

23. Бузина (Sambucus ebulus). Из плодов этого расте­
ния гонят водку довольно плохого качества.

24. Бузина черная (.Sambucus nigra). Цветы употребля- 
ются в коньячном производстве.

9

25. Мышей (Setaria viridis, S.
Семена всех i

glauca, S. verticillata).
идов мышея употребляются для приготов­

ления водки; водка получается неплохого качества.
26. Рябина (Sorbus caucasigena). Общеизвестно

\  \ 9  ж 9

ребление ягод рябины для настойки
упот- 

одки-рябиновки.
27. Глоговина (Sorbus torminalis). Из плодов гонят вод­

ку, приготовляют уксус.
28. Голубика (Vaccinium uliginosum). Из плодов можно

гнать водку
29. Брусника (Vaccinium vitis idaea). Из плодо гонятводку.

ф *

Специально как суррогат чая употребляют следующие 
растения. Прежде всего нужно указать на черничный или 
„кавказский чай“, ^или „буга-чайи, приготовляемый из 
листьев кавказской черники (Vaccinium arctostaphyllos). 
Употребление этого суррогата чая очень широко и имеет 
определенное промышленное значение. Чай, настоенный 
на листьях кавказской черники, имеет довольно приятный
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п о с л е  н е г о  о б ы  ц3ю  щ  и п л  е Т  ̂  з  ь ш ^  о°б СИЛЬН0 вя 
н ы и  н а п и т о к .  Г о р а з д о  п р » в J  В о б щ е м  э т о  б е З в р е д -
ю т с я  л и с т ь я  д р и а д ы  (D ry a s  caudas к :  а) л ^ с т  ЦЧ 3 о  -7  П ° т р  е  б л  я  ‘ 

кипрея (C kam V nerium  a n f J s L t & T .  {П у т и $  ssЛ
(Prim ula S ib th o rp ii) цветы ы п е Р в о ц в е т а
ц в е т ы  в е р б л ю ж ь е й  к о л ю ч к и  (A lh a u T  \[lm a ria )>

ПЛОДЫ б о я р ы ш н и к и  (Cra f c r Ssn  И" ЖИра (F i™ s ™ rica), 
пит v iv ip a ru m )  и д р .  В с е  э ™  п я г т  РНИ ГОрца (P olygo- 
г л а в н о й  с о с т а в н о й  ч а с т и  ч а я - к п 1 1 ИЯ " е  ИМеют с а м о *  
р а с с м а т р и в а т ь с я  и с к л ю ч и т е л ь н < ? Ф« 3 И п о э т о м У д о л ж н ы  
с то  в к у с о в ы е  з а м е н и т е л и .  ЗК н е п о л н ° Ц е н н ы е )  ч и -

Н и яС С?б“ е стн !еупоатЩпебВСеГО служат следующие расте-
(Quercus ssp); жолуди предварительно ЭТ°Й Ц6ЛИ жолудей 
чтобы извлечь из S-----«*pV5UDapH
чтобы извлечь из них вяжущие

и °п ал^зньГй° на пито «Д б енно6 " Р * * " ™ ™  питате
тается также л о п т .н п т и » ....... полезный для детей. Счи-

ещества и горечь, затем
..............................................................

корня содержится очень много инулина У(5 1% ^ 5 9  7?^> ' 

НИИ образуется особое эфир™* м с п о К Т ,  поажаРи“ -
риоль, придающие цикорию „„„„„Л ™ . ^ аз“ ваем°е цико-

Масло
серд-

...... исооое эфи

Г- Ж ЗД,
ладае3тТурГрогаТприго?овпяФе Хорошими качествами об-
летнего астрагала (Astragalus limcky™enis) Ы п n ° 6 ° B одно' 
суррогат кофе также из коочей о™ ПрДГотовляют
ssp), из плодов триостренника DTrSl?n?h*QB (Та;гахасат

гледичии ( Ж й Х Х Й )  и V '  И3 семян

* :{; *

с х о ж е м у  вкусу,М ^ н е  °n o {0̂ 4 e r 0,RTO\IbKO П°  п Р и б л и з и т е л ь н о
семена бамии (Abetmoschus esci!tent*irt*E,r* * Закавказье и довольно часто в'-торчяртго "  Бамия разводится
сорных местах в юг^ ^сточном З аГ вкГ ье. С° СТ° ЯНИИ на
52
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Нужно отметить, что приготовление напитков из на­
ших дикорастущих плодовых и ягодных может иметь го­
раздо большие размеры и принять во многих случаях про­
мышленный характер, что особенно относится к изготов­
лению разнообразных плодовых вин и сиропов для лимо­
надной промышленности.

5а
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ГРУППА 6

МАСЛИЧНЫЕ (С’ЕДОБНЫЕ)

ч а е м ы е  и з  о р е х о п л о д н ы х ,  р а с с м о т р е н н ы х  в ы Г Л ’ ПОЛу'
этих  м а с е л  о б щ е и з в е с т н о  и о т р е н н ы х  в ы ш е .  З н а ч е н и е

н е н и е  в к о н д и т е р с к о м  д е л е  и на  к у х н е Т Н п Р° К° е  ПрИМе'  
н е к о т о р ы е ,  п р а в д а  н е м н о г и е  Тп Яо УХНе* к р о м е  т о г о  
д а ю т  м а с л о м ,  к о т о р о е  т а к ж е '  м £ ^ т Н£ СТЫе р а с т е н и я  о б л а -  
пищу. З н а ч е н и е  их н е в ^ л Г п  б ы т ь  У п о т р е б л е н о  в
п о т р е б л е н и е м .  Н а и б о л е е  и з в е с т н ы ^ и * 14^ 0 ч и с т о  м е с т н ы мд у ю щ и е .  и и о л е е  и з в е с т н ы е  и з  этих  р а с т е н и й  сле-

} ™ l ^ ! t J F ameUna sativa)• Кое-гдеп о л у ч е н и я  м а с л а ,  а  к р о м е  т о г о  п т п 6 ГД6 р а з в ° Д ится  Для 
к а ч е с т в е  с о р н я к а  з е р н о в ы х  п о с е в е ?  г  р а с п Р ° ^ н е н  в
держат до 25% масла mnim?CeB° B' Семена рыжика со- 
кроме того масло рыжика ш ипп™  Употребления в пищу; 
разнообразных технических „ jL a  применяетсй также для----- ножика широко
разнообразных технических целей.
иэ г " ИКУ2ЬИНК (Gale°PW ladanum, G tetrahit\ м я,  из семян обоих видов имеет поиатм^.й 1е1Га-гЩ. Масло
жет употребляться в пищу. Употпеблен Л ™ ВКУС ” М° ' ченно. щу 'УПОТРе°ление очень ограни-

4ep troM^ ;V a“  побережью
н= разнообразные те°хн?ческиё Г д о б н о ё Г У' '  Ияег

п о л у , ! ^ " ^ (| ^ ? ™ 0м /сА « “ . 5  Pinnata-). Из семян

сташ ?„: о б л ё д ^ Г б н ^ е Г н ь  „К„Уё Г о й с ё Г м Г ? о Г ее * "ребление его очень ограниченно почему упот-
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ГРУППА 7

МУЧНИСТЫЕ и КРАХМАЛОНОСНЫЕ

Особенно нужно рассмотреть группу с’едобных расте­
ний, из подземных органов которых (иногда из плодов) 
может добываться крахмальная мука; эти растения могут 
сыграть большую роль как известное подспорье в пита­
нии населения. В большинстве случаев мука, получаемая 
из этих растений, не содержит клейковины и по свойст­
вам напоминает картофельную муку; для того, чтобы при­
менить эту муку для обычных мучных изделий нужно сме­
шать ее с обычной пшеничной или ржаной мукой в рав­
ных пропорциях; из такой смешанной муки вполне воз­
можно приготовление хлеба, лепешек, пряников и других 
мучных изделий. Содержа много крахмала, мука из кор­
невищ этих растений достаточно питательна, обладает не­
плохими вкусовыми качествами; в некоторых случаях муч­
ные изделия получаются сладковатыми вследствие довольно 
большого содержания в корневищах сахара. При заготов­
ках в больших масштабах корневищ тростника, рогоза и 
клубнекамыша вполне возможна механизация этих заго­
товок.

Во всяком случае следует обратить серьезное внима- 
возможности эксплоатации этих мучнистых расте­ние на 

нкй.
1. Клубнекамыш, куга (Bolboschoenus maritimus). 

стет по всем болотам Кавказа, имеет на
Ра-

концах подзем­
ных побегов небольшие клубеньки; они богаты крахма­
лом и с'едобны в поджаренном или вареном виде. Из этих 
же клубеньков можно приготовить крахмальную муку, ко­
торая в смеси с ржаной или пшеничной мукой может слу­
жить для выпечки хлеба и других мучных изделий. Запа­
сы клубнекамыша на Кавказе громадны.

2. Сусак (Butomus umbellatus). Болотное растение, ши­
роко распространенное по всему Кавказу. Из поджарен­
ных и тонко измельченных корневищ сусака получается 
крахмальная мука, которая в смеси с пшеничной или ржа­
ной может итти на приготовление мучных изделий, хлеба 
и т. п.

3. Кипрей (Chamaenerium angusti folium). Широко рас-
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пространен в горных районах вгргп к* 
кипрея можно ппи™™ ° * 8сего Кавказа.к и п р е я  м о ж н о  п р и г ^ г ^ Н̂ е^ т ^ - - а .  И з  , ^ н е й

6уТ"ад "о м ™ й е“ к^сИ ™" ПРИМ' СЬ к * « б у ° ^ н д .е т  х"е3:

п л о д о в  п ш а т а  у  т Т  с к а ^ н  о  ш  е ’^зп ^  °  З н а ч е н и и
м у ч н и с т ы е  с в о й с т в а .  М я к о т ь  n U I f n n n Д Ь‘Ж е ° ™ е т и м  их 
р а с с ы п ч а т а я  и  м у ч н и с т а я -  п ои м < ^Д п ш а т а  с а м а  п о  с е б е  
п о л у ч и т ь  в к у с н ы е  с л а ^  ^  К Муке’ м о * ” о
д е л и я - п р я н и к и ,  т о р т ы ,  п и р о ж н ы е ^  Т ° .  ^  м у ч н ы е  и з *

п а с ы  э т о г о  р  а о т !™ ? *  1'аходя т  с Т н Т  б о }' К о л о с с а л ь н ы е  з а ­

I ° ЧНГ ° М ° Ч е н ь  Ц е н н о г о Т и т а т е л ь н о г о М°пЖпеТ СЛуЖИТЬ и с ‘

о с е н ь ю ,  з и м о й  и р а н н е й  в е р н о й  Т о ™  р а с т е н и я * о с о б е н н о  
д и т ь  их з а г о т о в к и .  П о с л е  c v i m / J  КОГДа и НУЖН0 п р о и з в о -  
в т о н к у ю  м у к у .  П о д о б н о  к а р т о * е л ь н Не~ВИЩа и з м е л ь ч а ю т с я

КИ х л е б  н е  в ы п е к а е т с я  н о  С °  тР ° с т н и к о в о й  му-
р ж а н о й  и л и  п ш е н и ч н о й  м у к и  о н а Т "  С р а в н ы м  о б ’е м о м
н о й  д л я  в ы п е ч к и  х л е б а ,  л е п е ш е к  и Тп т ° ВИТСЯ в п о л н е  Г°Д~ 
л и и ;  х л е б  п о л у ч а е т с я  темный т  ЯРУГИХ м у ч н ы х  и зд е -
к а к  в к о р н е в и щ а х  т р о с т о и к Г ^ о м е ^ - 3713^  ” а ВКус’ т а “
и с а х а р .  К о р н е в и щ а  в п е ч е н о м  ’ С о д е р ж и т с я
В п и щ у ,  к а к  к а р т о ф е л ь ;  и з  м у к и  мпм,»М° ЖН°  Уп о т Р е б л я т ь  
в и д у  г р о м а д н ы х  з а п а с о в  т о о с т о и Л  д е л а т ь  к и с е д и. В 
б о л ь ш о г о  в н и м а н и я ,  к а к  п и щ е в о е  РаС Тение  з а с л у ж и в а е т

Ш и р о к Г р а с ^ о С а н е н ^ ^  б о ' л о З a f ^ V  f lp ' в и д ы ).

е я Г « 0би Г а Ыпаче„Ло Г » Де Уила „НИ- К о Р " » и Щ!* " « £ * ■ £ ;
В  к о р н е в и щ а х  р о г о з а  с о д е р ж и т с я '”д Т ^ д ° ^ а н н ь ш и  в у к с у с е .
11 %  с а х а р а .  М о г у т  с л у ж и т к  Д 5 8 /о к р а х м а л а  и д о

« е л ~ Н° Й " УКИ - ,с у Г и в7 „ СиТ,° Ч„НИГ а к Г о ХМа„Лз !

ИЗ н е г о  ^ н е ^ о с р е д с т в е н щ >  н Г м о ж е Г с л Т ж и  9 П° Т° МУ МуКа 
т о в л е н и я  м у ч н ы х  изделий и л  с л у ж и т ь  д л я  п р и г о -
р ж а н о й  и л и  п ш е н и ч н о й  м у к и  с-танпъ* С р а в н ы !?и ч а с т я м и

Х л е б  п о л у ч а е т с я ^ е м н ^ ^  п р и я т н о г о 8* в р я н и к о в  и т. п .
И з  р о г о з о в о й  м у к и  м о ж н о  Рт а к ж е  г о т п « У 3 ’ с л а д к о в а т ы й .  

п и щ е в о е  р а с т е н и е  б о л ь ш о е  в н и м а н и е  Fкак на
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ГРУППА 8

I

Некоторые
в

ЗЕРНОВЫЕ
из диких растений Кавказа дают вполне 

пригодное в пищу доброкачественное зерно, которое 
иногда в размолотом виде как мука, употребляется для 
приготовления каш. Наиболее интересны в этом отноше­
нии следующие.

1. Эгилопс (Aegilops squarrosa и др.). Широко распро­
странен по всему Кавказу в районах с сухим климатом. 
Дает с’едобные зерна, несколько напоминающие по вкусу 
пшеницу. Иногда в форме любительского потребления 
идут в пищу в сыром виде (незрелые зерна) или в размо­
лотом.

щ

2. Кумарчлк (Agriophyllum arenarium). Растет на песках, 
в восточном Предкавказье и гораздо реже в восточном 
Закавказье. Семена употребляются в пищу; из них же мож­
но добывать масло.

3. Щирица (Amaranthus lividus, A. retroflexus, А . grae- 
cizans). Сорняк на огородах и др. местах. Семена употре­
бляются в пищу как крупа; в семенах A. retroflexus содер­
жится жирных масел 7,9%, протеина 19%, крахмала 41% 
и сахара 2%.

4 Марь (Chenopodium opulifolium). Изредка встречается 
на сорных местах по всему Кавказу. Семена употребляют­
ся в пищу как просо.

5. Росичка {Digitaria sanguinalis). Широко распростране­
на по всему Кавказу, особенно в районах с влажным 
климатом, где является одним из обычнейших сорняков. 
Из зерен этого вида приготовляют крупу, из которой варят 
вкусную и питательную кашу, по вкусу напоминающую ман­
ную.

6. Елевзина (Eleusine indica). Растет на сорных местах, 
в западном Закавказье и Талыше. Семена употребляются 
в пищу, кад< просо.

7. Колосняк (Elytnus giganteus, E. sabulosus). Приуроче­
ны первый—к песчаным побережьям Каспийского, второй 
—Азовского и Черного морей. Дает довольно большие

о/



Дет прибавляется Т  мукеДпо"° 1 ИН° ГДа 8 рги к  муке при выпечке хлеба.

ПР остра неньГ посем у Широко рас-

красную крупу, которая при ва^ТГг МЭННИК0Е * дают ^пре­
ет приятный нежный вкуСРи оченГ СпиЬНО разбУ*ает, име-
оо« о ° Л0 ?5% крахмала и сахара < У ?£ Т ьна; содер”<ит 
Ров. Очень хороши супы из крипм м белка’ °»43% жи-

нД:Г д Чеет ^ МиСГ ; СТВ° М ДЛЯ

российскоНС а Т с к о м % а й ^  ^ п е с  У НЭС в Ново'
седобны и напоминают зерна эгилопса?вРН0 Этого злака

10. Ч и п а  (L tV hvrus c ic e ra ) m i  

ядовитKaBK33y’ крсже болае важных0 пРа“СПРОСТраНена поядовиты И горьки, НО сильно районов. Семена ее
ядовитые свойства и горечь и моги'ренные 8 воде теряют 
Используется мало. гут УпотРебляться в пищу.

О с о б е н н оширс!коЛГасГроЦсТр1 1 ?пСОт̂ Л/а̂ ' *«*). 
г д е  в п и щ у  у п о т Р е б л я ю т ? я В м о 7 о д ы е Кб о б ь Г ° РОЙ ВИД' К о е '

с о р н я к и  п о  в с е ^ К а в ^ а ^ з у ^ И з  f x  И Д р ,)‘ ° б ь ,ч н ы е

в о г о  и п и т а т е л ь н о г о  д о с т о £ н с ? в Г  н е п л о х о г о  п и щ е -

*

на к о т о р  ы х вРаведомоЬс д о б^н ь° В и 6 ̂  3 К И И бобовые> семе- 

«а целый ряд растений н 5 1 Й Г  внимание еще
НИЯ в пищу их семян, в  виде лои1,еп„ ость нрииене-
ко видов. иде примеров приведем несколь-

gali). ОбычныйЦ О р ^ я и Т и ^ Г и Г е ^ о ^ Г ^  ™  ^  О.
ш и х  к о л и ч е с т в а х  п о  д о л и н а м п * ®  Зое р н о в ы х ;  Р а с т е т  в О оль-
громадны, сборы семян могут б ы ^ ч Т н  V ™ ™  растения 
«ни родич проса; вероятно, семена е г Г с ^ н ь Г ^ ’ БлИ3'

* - а й н Г Г и р ™ р S Z t l  Ь к ж е  чрез-
™ В ™ соХГ ^ен-м е г т я у  и с о о е н -

м е с т а х ,  з е р н о в а я  п р о д у к ц и я



громадна. Интересно выяснить пищевые качества семян.
3. Дикий горох (Pisum elatius). Ш и р о к о  распространен, 

особенно в восточном Закавказье; близкий родич посев­
ного гороха; вероятно семена его с едобны, что следо­
вало бы выяснить. Сбор семян может быть значительным.
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ГРУППА 9

САХАРОНОСНЫЕ
Растений< очень богатых

служить источником для пппм,харом> которые могли б

^ У „ Т Ь ДЛЯ месг»ого люби^ельгк0̂  ЧИСЛ° растений можРе 

ПО ' b ^ Z U u o Z h Z T t Z v 6 ’ ко ■ 1 а е Ы т ■ А ■ T ra u tve tte r i)

= в е р , „ е „  п о Яса”хХа„Ра„„Вв ” шЛа е г“

С а х а р а * i am pestre< laetum ) c o S p L T ™ 8 Н и ж н е г о  " ° -сахара, в то время кЯр „ л у содержится не болер ii/ о/
ч и н к е н т  “ х а р а  п о “ ы ш а е т с я Ыд о  3°Гг РНОГО {Л ' Tra a tv e t t lr t)  
ч и н ы  п о к у ч а е х с я  д о  2 0 - г !  С д е Р е в "  в р е д н е й  в а л " :

с и л ь н о  у х у д ш а е т  их д р е в е с и н у ^ "  " ° НИЖает п р и р о с т. . .  —  гдл мрсвесину, *4н^рис.т

sarum), СВопр^сЬ о “сах^роно^ ̂  P^udoalAagi и А ре

Устьях и РеМЯ Специальном?изучениюИЯПОДВерГаЛСя в "<

зерен (манна) В -чт/->й рдевающая ночью в виде нрйп

«ут а ; Й 0

? ^ ^ * г = й в ! а = е

л. л ̂  л L //, С,Р!  Д Не' а 3 и а т с к и х не мпгит °ТакСим Ь образ ом
как саха-

Л‘ ^ о вй 4 ? ДнНе%аз^  Та кит
СО вставляет у нас интереса



роносное, A. persarutn представляет определенный интерес; 
правда, последний вид имеет у нас очень ограниченное 
распространение —только в Нахичеванской nv_v,P. Жела­
тельны дополнительные исследования манноносности и 
сахароносности A. persarutn на кавказском материале.

3. Береза (Betula verrucosa и др. виды). В весеннем со­
ке закавказской березы седержится до 1% сахара; сок 
может быть выпарен до состояния густого сахарного сиро­
па. Население использует березовый сок в качестве при­
ятного сладковатого напитка в свежем виде, в виде при­
меси к хлебным изделиям для придания им сладости, а 
также для приготовления из него опьяняющих напитков, 
о чем сказано выше. Большого значения добыча сахара 
из березового сока иметь не может.

4. Солодковый или лакричный корень, биан (Glycyrrhi- 
za glabra). Растет в большом количестве на низменностях 
восточного Пред и Закавказья. В корнях этого растения 
содержится много сахарз (глюкозы, сахарозы),но исполь­
зованию его мешают другие примеси, создающие неприят­
ный вкус корня. В последнее время (в 1942 г.) в Химиче­
ском институте Язербайджанского филиала Якадемии наук 
СССР разработан способ приготовления сиропа из лакрич­
ного корня, лишенного неприятного привкуса и побочных 
воздействий (слабительных). Промышленность начинает 
осваивать производство этого сиропа в больших масштабах.

* **
Из сделанного обзора, конечно, неполного, так как у 

нас нет исчерпывающих данных по употреблению в пищу 
населением диких растений, ясно, что дикая флора Кавка­
за заключает в себе богатые пищевые возможности, кото­
рые можно и следует в ряде случаев значительно расши­
рить. Далеко не все дикие орехоплодные (особено бук) 
используются в полной мере; особенно отстает использо­
вание фруктовых и ягодных; это использование может 
быть значительно увеличено и доведено до больших про 
мышленных масштабов. По части овощных и пряных рас­
тений надо отметить некоторые особенно ценные растения 
местной народной кухни, которые следует ввести в куль- 
туру и использование их в культуре вынести далеко за 
пределы Кавказа; такие растения как портулак, испанская 
скорзонера, некоторые дикие луки {Allium schoenoprasuni), 
дикий шпинат и др. напрашиваются в культуру по своим 
ценным пищевым и витаминным свойствам.

>£\
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А л ы ч а ....................................... 17
Альтернантера ......................  32
А н и с .............................................  47
А р о й н и к .....................................  27
А с т р а г а л .....................................  52
Асфоделина.................................  27
Бамия.............................................  52
Барбари ..................................  11, 49
Бедренед....................... ...  . . 39, 47
Белая кувшинка.......................  29
Белоцветник . ........................ 29
Б е р е з а ...................................... 49, 61
Б и а н ................................................61
Биберштейния ...................  31
Бодяк ................................... 28,34,35
Бонгардия................................... 27
Бородавник........................... ’ 37
Борщевик ........................... ’ 36. 50
Боярышник.......................  . 1 3 /5 2
Брусника ...................
Бузина .......................

. черная . . .
Бук ...........................
Буквица ...................
Бутень .......................
Валерьяница . . . . . .  43
Варварка . .
Вербена .......................
Верблюжья колючка . . . .  52, 60
Вероника ...................
Вишня-татарка
Водяной орех . . . .

и перец . . .
Волдырник ................
Воловик ...................
Вороньи лапки . . .
Гайнальдия ................
Гельминция ...............
Герань . . . .
Гипомаратрум . . .
Глауциум ................
Гледичия ...................

2773-5

Стр;
Глоговина......................................22, 51
Г олубика ...................................... 23, 5’*
Горец ......................................... 30, 52
Гор д о в и л а .....................................23
Горичник......................................29, 38
Г о р ч а к .........................................  39
Горчица.........................................  33

„ полевая ......................41, 47
Г р а в и л а т ...............................  28,36,46
Г р а н а т .......................................... 19
Гречиш ник..................................30, 39
Грецкий орех . ............................ 7
Г р у ш а ............................................51
Г у л явн и к .................................. [41,48
Г у м а й ............................................58
Г ун дели я ................................... 36
Датиска ........................................ 35
Д ж у з г у н ..................................  12
Дикая вишня . ■ ............................12, 49
Дикая г р у ш а ................................ 19

в яблоня .......................  16
Дикий горох . . . . с . . , 58

и м и н д а л ь .......................  11
„ ш п и н а т .......................  42
» ц и к о р и й .......................  35
„ ячмень .......................  37

Д нхроцефаля...........................  45
Д о н н и к .........................................29, 46
Дриада ........................................ * 52
Дуб ....................................................51
Дубровник . .   42
Д у ш е в и к ...................................45, 47
Душица ................................... 47
Е ж е в и к а ........................................ 21
Е л е в зи н а ................................... 57
Ериосинафе . ...........................  28
Ерник.......................................... 15
Е х и н о ф о р а ............................... 28
Жабник............................................... 28. 36
Железняк ................................... 29
Желтая кувшинка.........................29
Ж е р у ш н и к ...........................  34,38,46
Живучк ..................................... 32, 41
З а р а з и х а .....................................  38
Заячья к а п у с т а .......................... 41
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Стр.

Земляника .................................  ^
З и з и ф о р а ........................ * * ■ сп
З у б р о в к а ................................. '■
И г л и ц а .............................................u ' 0/l
И н д ау ................................................. lt?bc2
И н ж и р ..........................................
Ирга . . . .  .........................
Испанский д р о к .........................  41
И с т о д ...................................... *
Кавказская ч е р н и к а .................... ^
К а к ц и н и я .....................................
Калина ............................................. ^

„ в о с т о ч н а я .........................  44
К а л у ж н и ц а ....................................  дп 4
Камнеломка .  0Д Л
К а н д ы к ..........................................
Каперсы . . . . . . .  ^
Каркас  ................. п-
К а т р а н ............................................ 28* ’35
К а у к а л и с ............................................91
К а х р и с ..........................................
К а ш т а н ..........................................  «5
Кентрантус .................................
К и з и л ..............................................
Кизильник ..................................

к и п р е й м . «.  52 55
Кислица ......................................
К и с л и ч н и к .................................
Кяшнец .....................................  15 •
К л е в е р ............................................ 49 =4
К л е к а ч к а .....................................
К л е н ..............................................  5"
К лубн екам ы ш .............................  ° °  Q
Козелец ..................................... ™
Козлобородник . . . . . .
Козлятник..................................... -Ж
Колосняк . . ..............................i?'
К о н р и н г и я ................................. ....  44
К о л о к о л ь ч и к .............................  91
К о с т я н и к а .................................  2с
Кошачья м я т а ............................. 4~
К р а п и в а .....................................  о7 45
К р е с с ...................................................
К р есс -сал ат .................................  'f*
К р и т м у м .....................................  д5
Кровохлебка .............................  ™
К р ы ж о в н и к ..................... • • • 30°55
К у г а .............................  1Г
Кузьмичева т р а в а .....................  ^
Кульбаба .....................................  «
К у м а р ч и к ..................................... 0Р ' Чо
Купырь ..................................... £■ S
Л а б а з н и к .....................................  46°^

Л а в р о в и ш н я .........................
Лакричный к о р е н ь .................°1
Л а т у к ...............................................  6 1

<0в

Л е б е д а  ; 
Л е о н т и ц е  
Л е щ и н а  
Л и л и я  . 
Л и м о н н а я  .м я та  
Л и п а  . 
Л о м о н о с  
Л о т о с  .
Л о п у х  
Л о х  . .
Л у к  . - 
Л у к  ж е л т ы й и

Я

Я
к р у г л о г о л о в ы й  . . . .
к р у г л ы й ...........................................6132

Н м е д в е ж и н ................................  9
п о б е д н ы й  ................................ 5 *

3 2с к о р о д а .....................................
Л ю т и к ................................................ .. •

и
58Л я д в е н е ц ................................................ ф .

М а н н и к .....................................................
М а л и н а ................................................* 20

5 8
М а н и и  к ................................................ 3 4  5 7

4 5  
7

50
4 2

М а р ь
М а х а б е л и
М е д в е ж и й  о р е х ................................  \
М е л к и й  о р е х .....................................  -,2
М и м о з к а  . . .  - * * ‘
М о ж ж е в е л ь н и к
М о к р и ц а ................................................  :tj
М о х у н к а ................................................  . g
М у ш м у л а ................................  * e i
М ы ш е й  (2  р ) .....................................^ оо
Мягковолосник - - 00
М я т а  . . . .
Н е н ю ф а р  . - 
И и т р о р и я  . .
Н о р д м а н и я  .
О б л е п и х а  . . •

5 1 ,  5 8

. . 46’ " 99
17

 ̂38^

О д у в а н ч и к ................................. 4 21^2
Ожина .......................................... 42
О к о п н и к .....................................  лд
О м е ж н и к .....................................  41
О с о т ................. ............................  44
О с т р и ц а ...................................... 40
О ч и т о к .......................................... 41
Павой .......................................... 4о
Парнолистник^ - ..................... 92
Паслен ч е р н ы й ......................... ....  45
Пастушья с у м к а .....................«£* S
П е р в о ц в е т ................................. °  *Л0
.. ........................................................  с4
П и к у л ь н и к .................................  39
П о д о р о ж н и к ......................... ... .g
Полунина ..................... ■ ' • л\
П оручей н и к .................................. зд
Портулак . . , .............................  30
П ренантес ...................................... 3g
Пролесник .................................



I

Стр.

П росвирняк................ ... , . . .  26, 38
П р о с я н и к ........................ , . . . 58
Птицемлечник . . . . . . . . .  29
П у ш к и н и я .................... . . .  39
П ш а т ................................ . .14 ,50 ,56
П ы р е й ............................
Рагадиолюс . . . . . . . . .  40
Расторопша . . . , . . . .  41
Резак . . . . . . . . . . .  46
Риндера ............................. . . .  40
Рогоз ............................. . .31,43,56
Р о м а ш к а ........................ . . 38
Росичка . ........................ . . .  35, 57
Рыжик . . . . . . . . . .  54
Рябина ......................... . . .  22, 51
Самолюс . . . . . . . . . . 40
Свекла дикая ................. . . .  27, 33
Свербига ..................... . . . .  33
С елезеночник................ . . .  35
Сердечный корень . . . . .  30
Сизон . .............................
Силер ................................. . . .  37
Синеголовник . . . . . .  36
Скандикс ........................ . . 40
Смирниум ........................ . . 31, 41
Смолевка . . . . . . . . .  41
Смородина .................... . . .  20. 51
С н ы т ь ............................ . . .  31
С о л е р о с ........................ . . .  40
Солодковый корень . . . . .  61
Соломонова печать . . . . .  30, 39
Солянка ........................ . . .  40
С п а р ж а ............................. . . .  33
Стальник . .................... . . . 38
Стрелолист .................... . . .  30
Суданка ........................ . . .  $8
Су е д а ................................ . . .  42
Сурепка ........................ . . .  33
С у м а х ............................ . . .  47
Сусак ............................ . . 27, 55
Сыть . . • ..................... . . 28, 45
Сыть (селям алейкюм) . . .  45
С ю л у ф ............................. . . .  58
Таволга ............................. . . .  52
Тамус ................................ . . . 42
Тархун ............................ . . .  44

Т а т а р н и к .............................. 29, 38
Терек ............................................  18
Т и с с ................................................  23
Т м и н ................................................  45
Тордилиум . . . . . . . .  42
Т риостренник .................... ....  . 42, 52
Тростник ........................................  56
Т у р г е н и н ........................................ 42
Тутап . .  . . 17, 50
Укро ............................................  44
Уиаби................................................  23
Ф е н х е л ь ...........................................46
Фитолакка . ...................................38
Х м е л ь ............................................37, 50
Х о н д р и л л а ....................................  35
Х о р и с п о р а .......................................35
Х у р м а .................................    14
Цикламен ....................................  28
Ц и к о р и й ................................ . . 52
Ч астуха ............................................  26
Ч е б р е ц ............................................  52
Ч е р е м у х а ...........................................51
Ч е р е м ш а ...........................................32
Ч е р е ш ............................................ 35
Черешня д и к а я ............................ 12
Черника ........................................  23
Чернобыльник................................ 44
Черноголовник ............................ 39
Чернушка .......................................47
Ч е с н о ч н и к .................................... 44
Ч и н а ................................................29, 58
Ч и с т е ц ........................................ . 31
Шалфей ........................................ 40
Шалфей м у ск атн ы й ................... 47, 51
Шелковица . . .   17, 50
Ш и п о в н и к ....................................20, 52
Щ а в е л ь ......................................... 30, 40
Щ и р и ц а ........................................32, 57
Э гилопс ............................................  57
Эклипта ................  . . . .  35
Э с т р а г о н ........................................  44
Яблоня во сто ч н ая ........................ 50
Я с е н е ц .....................: . . . . 45
Я с е н ь ................................................  36
Я сн отка ............................................  37
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АЛФАВИТНЫЙ УКАЗАТЕЛЬ 

(Латинские названия растений)

тте*

Ц-ЗЦ
i

Стр, Стр.

A belm osch u s e scu len tu s  . . 52 A s p a r a g u s  o f f ic in a lis  . . . 33
A cer ca m p estre  . . . . . 60 „ v e r tic illa tu s  . . 33

„ l a e t u m ......................... . 60 A sp e ru g o  p ro c u m b e n s  . . . 44Л -Л
„ T ra u tv e tte r i  . . . . . 60 A sp e ru la  o d o r a ta  . . . .

A co ru s  ca la m u s  . . . . 26 A sp h o d e lin e  lu te a  . . . . . 27
A e g ilo p s  sq u a rro sa  . . . . 57 A s tr a g a lu s  b ra ch ycera s  . . 52j
A e g o p o d iu m  p a d a g r a r ia . 31 A tr ip le x  h a s t a t a ................
A g rlo p h y llu n t a ren ariu m  . . 57 » h o r te n s is  . . . . . 33
A g ro v y ru m  rep en s  . . . . . 49 * n i t e n s .....................
A ju g a  r e p t a n s .................... . 32 * ta ta r ic a  • . . . .
A lh a g i p e rsa ru m  . . . . . 60 B a rb a re a  a rc u a ta  , . . .

* p s e u d o a lh a g i  . . . 52. 60 B e l l e v a l i a ............................. . 31
A lism a  p l a n t a g o ................ . 26 B erb e r is  d e n s if lo ra  . . . . 11
A tlla r ia  o f f ic in a lis  . . . . 44 * i b e r i c a ................
A lliu m  fu sc o v io la c e u m  . . . 32 „ v u lg a r is  . . • . . 11, 49

„ J a j l a e .................... . 32 B e ta  p e r e n n i s ..................... . 27, 33
„ p se u d o fla vu m  . . . 32 B e tu la  v e r ru c o sa  . . . . . 49, 61
„ ro tu n d u m  . . . . . 32 B ie b e rs te in ia  m u ltif id a  . . . 31
„ sch oen oprasu m  . . . 32 B ifo ra  r a d i a n s ................ 45
„ sph aeroceph a lu m  . . 32 „ te s tic u la ta  . . . . . 45
„ u r s i n u m ................ . 26, 32 B o lb o sch o en u s m a ritim u s . 55
* v ic to r ia l is  . . . . , 32 B o n g a rd ia  C hrysogonum  . . 27
„ V& aldsteinii . . . . 32 B ra ss ic a  ju n c e a  . . . . 33

A U ern a n th era  s e s s il is  . . . 32 B u n ia s  o r ie n ta lis  . . . . . 33
A lth a e a  o ff ic in a lis  . . . . 26 B u to m u s u m b e lla tu s  . . . . 27,55
A m a ra n th u s  g r a e c iz a n s  . . 32, 57 C a ccin ia  R a u w o lf i i  . . . . 31

„ l iv id u s  . . . . 32, 57 C a c h ry s  o d o n ta lg ic a  . . 27
* r e t r o f l e x u s . . 32, 57 C a la m in th a  a c in o s  . . . .w

A m ela n ch ler  ro tu n d ifo lia . 11 C a llig o n u m  aph yllu m  . . 12
A m y g d a lu s  F en zlia n a  . . 11 C a lth a  p a lu s tr is  . . . . . . 27, 34
A n ch u sa  I t a l i c a ................. . 33 # p o ly p e ta la  . . . . . 34

„ o ff ic in a lis  . . . . 33 C am elin a  s a t i v a ................
A n eth u m  g r a v e o le n s  . . . . 44 C am pan u la  la c tif lo ra  . . . 34
A n th r isc u s  cerefo liu m  . . . 33 „ la t ifo l ia  . . . . 27, 34

„ n em o ro sa  . . . 26 * p e r s ic ifo li  . . . 27, 34
„ s i lv e s tr i s  . . . . 26 „ ra p u n cu lu s . 27
* tr ic h o sp e rm a  . . 33 C a p p a ris  sp in o sa  . . . . . 34

A retium  l a p p a .................... . 26, 33 C a p se lla  b u rsa  p a s to r is  . . 34, 45# A
„ tom en tosu m  . . . 26, 33 C a rd a m in e  p r a te n s is  . . 4 . 34

A rte m is ia  d a g h e s ta n ic a  . . 44 C a rd u u s c r i s p u s ................ . 34
* d ra cu n cu lu s  . . . 44 * h a m u lo su s  . . . . 34
.. v u lg a r is  . . . 44 e n u t a n s ................ . 34

Arn/n a lb isp a th u m  . . . . . 27 'C arum  c a r v i .................... . 45
„ e lo n g a tu m  , . . . . 27 C a sta n ea  s a t i v a ................. 5
„ o r i e n t a l e ................ . 27 C a u ca lis  d a m o ld e s  . , , , 34♦I
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1»
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• •

• » •

• * »

• • I
f f

if

C e ltis  caucasica  . .
* g la b r a t  a  . . 

C eph a laria  sy r ia ca  
C e ra su s  aviu m  . . . .

„ fr u tic o s a  . . 
in can a  . . . .  
m ahaleb  . . . 
m icrocarpa

Chaeroph-yllum  aureum
„ bu lbosu m  . . 

C ham aenerium  a n g u stifo liu m

Chenopodium  a l b u m ................
я opu lifo litim  . . 
- polysperm urn  , .

C h o n d rilia  j u n c e a ....................
C h o risp o ra  t e n e l l a ................
C h ryso sp  lenium  a Iter n i) olium
Cichorium  in ty b u s ....................
C irsium  c a n u m ....................
C lem atis in te g r ifo lia  
C on rin g ia  o r ie n ta lis  . . 
C orian dru m  sa tivu m
C orn u s m as  ....................
C ororiopus procum bens  
C ory lu s a ve lla n a  . .

cervoru m  
ib erica  . . . 

C o to n ea ster  m elan ocarpa
* racerriflo ra  

C ram be a sp era  . . . .
c o rd ifo lia  . . . 
o r ie n ta lis  . . .
ta ta r ic a  . . . .  

C ra ta e g u s  k y r to s ty l la  .
o r ie n ta lis  
p e n ta g y n a  . ,

Crithm um  m aritim um  
C ucubalus baccifer  
C yclam en  e leg a n s  .

„ ibericum  
C yd o n ia  o b lo n g a  . .
C yp eru s a u reu s  . . .

escu len tu s  . 
lo n g u s  . . .
r o t u n d u s ....................

D a tisc a  c a n n a b i n a ................
D escu ra tn ia  so p h ia  . . . . .  
D ich ro cep h a la  la t ifo l ia  . 
D ictam n u s cau casicu s  . . . .  
D ig ita r ia  g l a b r a ....................

>. sa n g u in a lis  . . . .
D to sp y ro s  l o t u s ........................
D ry a s  c a u c a s ic a ....................
E chin och toa  cru s g a l i  . \ 
E ch in oph ora  tr ic h o p h y lla  .’ !
E clip ta  a lba  ............................
E la ea g n u s an gu stifo llc i . > 14

< » i

9
9

45
12

12, 49 
12 
4У 
12
27

27, 34
28, 49. 
52, 55

34
34, 57

34
35 
35 
35

35, 52 
28, 35

50
35
45
12

28, 35 
6 
7 
7 

13 
13

Стр.
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99
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35 
28 

. 35
35 

. 13

. 13

. 13

. 35
35

, 28 
28
13 
28 
28 
45 
45 
35 
48 
45 
45 
35
57
14 
52
58 
28 
35

, 50,56

E leu sin e i n d i c a ...........................  57
E lym u s g ig a n te u s .......................  57

„ sa b u lo su s  . . . . .  57
E m petru m  n ig r u m ...........  15
E p h ed ra  d i s t a c h y a .......  15
E rem u rtis  sp e c ta b ilis  . . . .  35
lir io sy n a p h e  lo n g ifo lia  . . .  28
E ruca s a t i v a ...............................  36
E ryn g iu m  c a m p e s tr e ...................  36

* m aritim u m  . . . .  36
* p l a n u m ............  36

E ryth ron iu m  caucaslciim  . . . 28, 50
F a g u s o r ie n ta l i s ............................  8
F alcaria  v u l g a r i s ....................  46
F icaria  f a s c i c u l a r i a ................  36

„ L ed eb o u rii . . . .  28, 36
v e rn a  ........................  28

F icus c a r i c a ................................15, 52
F ilipen du la  u l m a r i a ...................Зб’ 52
F oeniculum  v u l g a r e ........  46
F r a g a r  ia  v e s c a ........................  15

„ v ir id is  ......................... 15
F rax in u s e x c e l s i o r ......... 36

„ o x y c a r p a ....................  36
G a leg a  o f f i c in a l i s ....................  36
G a leo p sis  l a d a n u m .........  54

„ te tra h lt  . . . . . .  54
G era n i um d is s e c tu m ................  28
Geum r i v a l e .................... ! . 29, 36

и u r b a n u m ................ ! ! Зб! 46
G lauclum  l u t e u m ....................  54
G led itsch ia  c a s p i c a ................ 15, 52
G ly ce r ia  f lu i ta n s  . . . . .  58

„ p lic a ta  ................  58
G ly c y rrh iza  g la b ra  . . .  . 6 1
G ro ssu la r ia  rec lin a ta  . . . .  15
G u n delia  T ou rn efortit . . .  36
l ia y n a ld ia  v i t i o s a ....................  58
H elm in ih ia  ech io ides . . . .  36
H eracleum  asperu m  36

,  p u b escen s  . . . .  36
* sib ir icu m  . . . .  50
и v illo su m  . . . . .  36

H ierochlob' o d o r a t a ................  50
H ippom ara th ru m  crispu m  . . 37
H ippophaU  rh a m n o id es  . . .  15, 50 
H ordeu m  bulbosum  . . .  . 3 7
H am u lu s l u p u l u s .................... 37, 50
J u g la n s  r e g i a ............................  7
J u n ip eru s c o m m u n is . \ 50

„ d e p r e s s a ..................  50
„ fo e tid is s im a  . . . .  50
» o b lo n g a ......................  50
» p o ly c a rp o s  . . . .  50

K en th ra n th u s lo n g tf to ru s  . . 37
L actu ca  m u r a l i s ........................  37
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