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AHHOTALMS

Bpomiopa COAEPIKHT perenTypPy H3roTOBJICHHS H
HODMbl packiafox cTa Pa3Hoo6pasubix 6moj (nep-
BhIX M BTODbIX) M3 OBOIUEH.

[IpuBenennnie B Gpoiiope peUenTsl COCTaBleHbl
Ha OCHOBE OINbITa HX INPHMEHEHHS B CHCTeMe
ofmecTBeHEOro nutanug paborHukamu Hayaso-
uccaegosaleabckoro 6opo I'maBEOro ynpasaenus
CTONOBHIX, pecTopanos u kade Haprkomropra CCCP,

Bpomiopa mnpeawa3saueHa JAja paboTHHKOB 00-
LIECTBEHHOrO NUTaHHI.

Hacrosmas 6pouiopa NpoOCMOTPeHa KOMHCCHeH
B cocrase Buxxe P. Il., Buierknsa B. B, Fpo3-
nora C. P. Edumosa B. [l., Kapernuxosa M. U,
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NPEOWCJITOBUWE

OCHOBY NHTaHHSI 4YeJOBEKA COCTABJSIOT OeNKH, KHUPH,
yrJaesoAbl ¥ BHUTAaMHHBL. [lepBble jBe rpynmnel nmuTaTembHBIX
BEINECTB 4eNOBEUECKHI OPraHu3M MOJydaerT OT NPOAYKTOR
’KHBOTHOTO M PACTHTEIbHOTO NpoHcXoxienusa, K yriaepo-
AaM OTHOCHATCA KPaXMal M pasjHyHble caxapa, OCHOBHBIM
HCTOYHHKOM KOTODBIX SBJSETCH pACTUTENbHAS IIHIA —
‘TICARr ¥ OBOINM. Cpely OBOILEH HAHOOJEE GOraThE yrae-
BOJaMU — KapTo(elb, COACPKAUIAN B CPeLHEM MO Kenury
14%/s xpaxmauna, MOPKOBb—H6,99/y caxapa H CTOJOBAsI CBEK-
1a—7%g caxapa.

Beuxu, comepxamueca B naogax, xors CDaBHUTEIbHO
H B HeOOJbIIKX KOJNMYECTBAX, TAKKe HIPaIT HEMAaNOBAXK-
HYI0 POJIb B NUTAHUHM OpPraHM3Ma. '

M3 pacTuTeabHBIX npPOAYKTOB mauGosee OorareIMu
Ge/KaMu  SIBJISIIOTCSH GoGoBble, coxepxallke B CpefHeM
20—30%p Geaxa.

Kupamu pacturenbubie NPOJAYKTLEI (He CuMTasg CHenu-
AJbHBIX MaCJHMYHBIX PacTeHH#) JOBOJLHO OeaHBl; B cpeg-
HEM oHH cozepxar ot 0,1 xo 0,5%, JKHpa.

MaonooBowm BechbMa Gorarn MHUHEDANLHBIME  COJMAMH
M ButaMuHOM C; OHM COZEPKAT TaKkKe U Jpyrue BHTA-
MUHBI,

Buramueamn ocoGenno 6orara pasHasg 3eJieHb: wWIMH-
HaT, cajiar, 3eJeHb NeTPYIIKH, YKPOI, 3ejeHbli JAYK H T. 1.,
4 TaKKe DA3NHYHble OBOLIM: KamycTa, NOMHJIOPBL, PeaHc
M 1p. 3HauyeHMe OBOIIEH Kak BHTaMHHOHOCHTENEH MOKeT
GBITb 3HAYHTENBHO CHUXEHO NPU HEeMpPaBHALHOR KyJHHAp-
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Holt o6pabortke. Ycratosieno, uro suramud C, mpejoxpa-
HSIOWMH 4uesoBeKa U KHBOTHBIX OT 3a60aeBaHN LLIHT O,
GLICTPO paspyllaeTcsi MOJA [JeHCTBHEM KHCI0pOJa BO3AY-
xa. OTclofa caeayer, 4TO OBOIIH, OCOOEHHO OUMIIEHHBIE
H HapesaHHBle, ClIefyeT BO3MOXKHO MeHpIIE MOABEPrarhb
JIeHCTBHIO BO3JyXa, I09TOMY PEKOMEHAYeTCl YHCTUTb HX
HEIOCPeACTBEHHO mepej, ymoTpeOieHHeM H TEIJIOBYIO HX
06paboTKy NPOU3BOJUTL B 3AKPBITOH MOCyJe.

He caenyer Takxe 3abriBaTh, uTo BUTaMuH C pacTBo-
pMM B BOJe; IOITOMYy He CAeAyeT HapesaHHble WA
OUMIleHHble OBOILM OCTaBJSTL B BOJE Ha JLIHTENbHOE
BpeMs.

VuuTBIBag BBICOKYH HEHHOCTH W 3HaUeHHe OBOLIHBIX
Gaiof J7Asi OBIecTBeHHOro muraHus, HayuHo-ucciaeZoBa-
Teqbckoe Oopo  Bhmyckaer Opomopy «100 OBOIIHBIX
Garom». Dra Opomopa | BKAIOUaeT B Ceda  pacKAajKH
6pYyTTO W HETTO H CHOCOObl HM3TOTOBJNEHHS HECHOXKHBIY
‘1 HauGojee YHOTPEGHUTENBHBIX OBOILIHBIX O/ION] HOMEH-
KJaTypa KOTOPBIX, ©€3yCNTOBHO, PACUIHPHT ACCOPTHUMEHT
Ha0 B NPeAUPUATHAX OOIIECTBEHHOIO NHTaHML.

dta O6pouuOpa, BO3MOXKHO; UMEET P HEJLOCTaTKOB,
[10sTOMy MBI OfpamiaeMcss KO BCeM pabOTHMKAM IIpef-
NpUATHH OGUIECTBEHHOTO NMUTAHUA C NPOCHOOH COOOIHUTD
0 Bcex OMMOKAX M HeJoueTax, JaTh CBOW 3aMeuaHHS IO
OTAEAbHBIM perentaM ¢ TeM, YTOOBl Mbl MOTVIH Ha OCHOBE
STHUX 3aMeuaHHil NpPeXOTBPATHTb INOBTOPEHME HMX B MOJA-
rorosasieMoM cOopruke «500 OBOMIHBIX OJION».

Bce zameuanusi npocbba HanpasiasTh 1O CAEAYIOUIEMY
agpecy: Mocksa, Manaa Tyabckas, 2/1, xopun. 8.
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OBUIUE NPABWIA IMPUI'OTOBJIEHWSI CAJIATOB

Canarbl CjefyeT BKJIOYATh B MEHI0 NpeAnpHsATHH 0O6-
I[eCTBEHHOTrO NUTAHHS B TeUeHWEe KPYryoro rojua, mpuro-
TOBJIAS MX U3 CE30HHRIX OBOIIEH, 3eNeHH M (PPYKTOB.

[Ipy M3roTOBMEHMH JHOGOTO caiaTa PeKOMEHAyercs
PYKOBOJCTBOBATLCH HHIKECHASAYIOUNMA  OOIMMH  MPABH-
JaMu: b :

1. CocraBHbIe HACTH Cajxara JOKHBL OBITh MOJOGPaHLL
TaK, yTOGHl caldaT HMeJ TOHKUH, OCBEXAMOI(HH, NPHITHBIHA
BKYC. ,

2. TIpoaykThl, HAyLHe HA H3rOTOBJEHHE CaNaTOB,
TOJKHBL OTAHYAThed Oe3YKOPU3HEHHOH (BEXECTbI0 M BbI-
COKHMH KaueCTBAMH. ‘

3. Jlyume Bcero ymorpedasTb TPOAYKTHL, IPeABapH-
TeJLHO OXJAAWAeHHbe Jo 8—10°. Hu B Koem caydae
HeJb3s CMEIIHBATE TEIAbie U XOJOJHBIe NPOJAYKTHI; TAKHE
canaTel HEBKYCHHI ¥ IIPUTOM CKOPO NOPTATCH.

4. 3anpaBasaTh canarThl PEKOMEHAYETCA HENOCPEACTBEHHO
nepes oTnyckom norpeburtento. Cajlarhl, JNOJAHTHIE 3alpas-
KOH A0 IOZAYH, TEPSIOT CBOM CBEXMH BHJI, CTAHOBATCS
HEATIeTUTHEIMY W HEBKYCHBIMU, 3amnpaBka JOJuKHA OHITh
XOJIOZHOH ¥ UMeTb BLICOKHE BKYCOBLIE KauecTBa, B IIPO-
THBHOM CJyuae TPONaznaer CBEXeCThp Canara M INOHMKAeT-
€ ero nuuiesasl LUeHHOCTh.

5. C 0coOKIM BHUMAaHHEM CIeyeT OTHECTUCh K 0hopMie-
HY0 canatos, g MoJAydyeHUss KPAacHBOTO canara HeoOXo-
J¥MQ OBOIIM HapesaTb IPaBUJABHLIMH opMavu: KyOu--
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ma

KaMM, 3Be3JIOYKaMM, KDY:KOUKAaMH, JOMTHKAMH; PEAUCKY—
B BHje OYTOHUMKOB ¥ T. A. [IpH yKJIaABIBAHMM Cad4TOB
caefyer coOM0AaTh NpaBuia COYETaHHs UBETOB M NpHUAd-
BaTb Caaarty 10 BO3MOXXHOCTH SPKHH, KDPaCOUHBIH BRA.
Aas storo cneflyet oBomu M (PYKTH KPAaCHOTG M PC30-
BOTO IIBETA NepeKaaibiBaTh 3eJeHbI0, OeABIMU OBNIaMH
M T. I. MOXHO yKpamaTb caJaT BETOYKAMH IETPYIIKH,
H JHCTBSIMH 3eJeHOro cajara.

CanaTer MOTYT BXOJAMTL B MEHIO KAK CAMOCTOSTENbHOE
6010 ¥ HEKOTOPhle M3 HHX MOLYT CIyXUTb TapHHPOM
KO BTOPOMY MSICHOMY HJH PLIGHOMY OJI0AY.

B cazare, moAaBaeMble KaK CaMOCTOATEALHOe GJIOMO,
MOTYT ObITh J0GaBieHbl 60Jee MHUTATENbHBIE MPOLYKTH —
MACO Uy phida.

CanaTer AnA rapEMpa K MsICHBIM WM PHIOHBIM GJ10XaM
PEKOMEHAYETCA COCTABAATE IVIaBHBLIM 00DPAa30M M3 3eJdeHH.

3AIIPABKH

Packnajnku Ha BCE 3anpaBKH B3ATHL M3 pacyera 1 1 BHI-
X0Xxa, ~ '

CanarHas 3anpaBka Ne 1

Coyc nposagcatp MAM MailOHE3 TOTOBHLIK . . . . 550 2
CMETaHa . . » & « v+ + o v . v v v v v . .. 300,
Caxap . . . . ... i Lo .. 10,
Comp . . ... ... R (I
VECYC CTOMOBMH .« . . . . . . . . . ... .. 100,
fMepen . . . .. .. o oo . 0o .. 2,

B coyc mposancans n06aBIAOT CMeTaHy, ykCyc, caxap,
COJIb, Tepel; BCIO CMeCh TIATEJbHO INepPeMelIHBAaIoT.

Canarnas 3anpaBka Ne 2

Macao pacturedpioe . . . . .. . ... ..., 3752
YKCYC CTONOBBIA . . . . . . . . . . . .. ... 450,
Caxap. . . . . . . . . .. ... ....... 60,
Coab . . . . ... ... ... 10,
Topunna crofoBast . . . .~ . . . .. .. ... 15,
Mepew mosoretlt . . . ... .. . . . ... ... 3.
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B yxcyc A06aBiadiT CcOMb, caxap, TOpUMUYy, MHepel,
pacTHTEIbHOE Maclo; CMeCb XOpOWIO TNEPEMEIIHBAIOT.
3anpaBky XpaHAT B OyTHUIKAX, TNEpPexR ynorpebaeHueM
830a/THIBAIOT,

3anpaska Ne 3 aaa QpyKTO-OBOUIHBIX CaJaToB

‘Coy¢ npopancaib HAH MaioHe3 roroseft .. . . 200 2
Keraytt . - « « « - e e e e e e e e L. 100,
Caxap « « » + o o0 0o e e e e e e e e 25 .,
AneabCHH CpenHell BeJHUHHBl « « + « « - o - .. 1 mr,
JIHMOH CPEABEH BEJHUHHBI . « « + « « « « « « » 1 .
CMETAHA . « v + & « o + + « = e e e e, . .60 2

COMb v v v o 0 o e S L

B coyc mpoBsancanb R06aBifIOT KeTuym, caxap, CO.b,
AMMOHHBIE M anenbCHHHBIH COK, TepTyio alejbCHHOBYHO
gexpy; mepen ynorpeGaeHHeM COEAMHAOT CO cMeTaHo#i
BBHICILErO COpPTa.

Tpuveuanue. JIMMOHHBH COKX MOMHO 3aMeHATb BHHOFpal-
HHIM YKCYCOM.

Coyc nmpoBaHcalb

Maciao pPacTHTEeABHOE . . . . . ¢« « « « - . .750 =2
YKEATKH SHUHDIE o « + o o + o o o o o = o o v ¢ 4 mr.
Yxcyc BHHOTPajHBif . . . . . . . - o o o .- 150 2
Topuyuua CToNOBaf «+ . - + o = + = =« « - L. 100,
COlb « v v v v v o . S U

B oOBaabHYI0 KACTPIOJI0 MJAM COTEHHMK  BBIIYCKAIOT
SUuHBIE JKeJTKH, KJIaAyT TOpuYMIly, COJb H TUIATEJbHO
nepeMenIuBaT JEpPeBSHHBIM BEHHUKOM WU BeCeJKOH.
B KeJTKM BJMBAKOT TOHKON CTPYHKOA DacTUTENbHOE
MaCcjI0 KOMHATHOH TeMIepaTyphbl, HenpephiBHO oMellNBad
O TNOJy4YeHHs] TYCTOfi OJHOPOXHON MacCel, 3aTeM COyC
pasBOJAT YKCYCOM.
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o T o CTETR o GETTR

PEHENTYPA NPUTOTOBJIEHUS CAJIATOB.
Packnaikn Ha Bce calaTul B3ATH HA OJHY NOPUHLD.-
CanaT-1aTyk € OTypuoM M CMeTaHO#

Bec Orxonn Bec
HaumenoBanue npoayKTOB 6pyrro HEeTTO

(B 2) (8 %) (B 2)

Canar seqenm®t . . . . . . . 100 22 78
Orypusl cewue . . . . . . . 100 15 85
CMEfaHA . & « v = v v o . . ., 40 — 40
Caxap. . . ... ... ... 2 — -2
Coms . .. ... ... 2 — 2
YKecyc cronoBe#t . . . .. . . 10 — 10
Yeponm . . .. .. ... .. 2 15 -

Beixon 220 e

Kouewku canara paspesaloT IIONOJaM, VKJIAJbBAIOT
BeepOM B CaJaTHUKHM; y KOHUA KOUEPRUKKM OyKeTOM
KJAAJAYT KPYKOUKH CBEKHUX OTYDIOB.

[lepen mnonadedl noOMMBAIOT CMETAHOM, CMEINAHHON
C YyKcycom, caxapom H coablo. Ha orypust xaaiys e-
NoTKy ykpona.

Canar-aatyx ¢ orypuom (K wapkomy)

: Bec 1 Orxomm | . Bec
HaumenoBarue npoaykros 6pyrIO HETTO

(5 2) (8 %) (B 2)

Canar 3eqedwit . . . . . . . 100 b 22 78

; Orypnsl ¢BexHe . . . . . . . 50 ¢ 15 42
3anpaBka Ne 2. . . . ... . 30 - 30
Xueb Geanit (kopouxu). . . . 10 — 10
YecHok . . . . . . .. ... 1 ¢ 30 —
Ygponm .. .. .., P e e e 2 [ 15 —

‘ . Buxox 165 2
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IIpoMBITBIFI W OTCYylLIEHHBIf

KDYIHBIMH YaCTSIMH,

caJqar-aaryk
KJAaAyT B CaNATHHK,

Hape3arT

CBEpXy IOMe-

AT KPYKOUKH CBEXHX Orypuos. Ilepex mojaueii canar

NonuBaloT 3anpaBkoit  Noe

2,

yKpamamoT

KOPOYKAMH

GeJgoro Xﬂeﬁa, BBIDE€3aHHLIMHU B BH/AE pOM6HKOB H Harep-
TbIMH 4YE€CHOKOM M NOCHIINAIOT YKPOIOM.

Canat-pomMen ¢ siigamn

N

Bec Bec
HaumenoBanue npoaykros 6pyrro O”g’/ﬂ)"‘ HEeTTO
Geo) | BN | (w2
Cajar senennit 100 22 78
Orypusl cBexHe . . . 50 15 42
flovnaops ceexue . . 40 15 34
slifno Bapenoe 1/2 wr. — 1/2 wr.
3anpaBka Ne 1 . ... ... 50 — 50
Yxpon .+ . . . . ..., 2 15 -
: Brixon 225 2
‘Kouanpr canara-poMeH paspesardT BIOJb KOUEPBIKKH

Ha JaBe yacTH. IloJOBMHKM canata YKAaZblBAlOT B cajat-
HHK, PA3/M0XKHUB - UX BeepoM. Mexay HAMH KJIALYT IO
YeTBePTHHKE. BAPEHOro sAHNa, a B CeDefMHE TMOMEeNaloT
KPYXKOUKH CBEXUX OTYPLOB M JBa KPYXKOUKa IOMHAOPOB,
MOJMHBRIOT 3aIpPaBKOH Ne 1; Ha Orypubl KJIAAYT IIENOTKY
yKpoia,

Peauc B cmerane

Bec o Bec

Haumenosanue npoayxros 6pyTro (Txg/ﬂ)m HETTO

(B 2) Blo (82
Penuc xpacHwmit 300 50 150
Hau Geawmtit . . . . . 350 . 59 143
Orypuobl cBewue . . . . . 50 15 42
CMerana . . . . 40 — 40
COBb v v v v v v v v e e 2 — 2
VEPOH v 4 = & v v w v o & 2 15 —

Brixox 230—235 2
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Peguc  oummarT  (paHHMA peAHC  He OuMIIAI0T),
HApE3al0T TOHKHMHM KPYXKOUKaMH, 3anpaBifior MOMOBUHON
HODMBI CMeTaHbl M COJBIO, KIAAyT TOPKOM B CANATHUK
W mOAWBaroT octaBmieiics cmeTaHoi. Ilo oBaly cajlaTHHKA
PACKJaABIBAIOT Hape3aHHble KPYMOUKAMH OTyPUBI, CBEPXY
KAaAyT HENOTKY WHHKOBAHHOrO YKpOHa.

Casat M3 KpacHOfl KamyCTthbl

_ Bec Orxonut Bec

HauMeHnoBanHe NPOAYKTOB opyrro o HETTO

: (8 2) (8 %) (8 2)

Kanycra KpacHas . . . . - - 240 |15 371 130

VECYC o o v v o v v o v e v 40 ! 40

CaRAP « « « ¢ o o o e e e 20 —_— 20

Macao PacTHTECABHOE . . . . 10 — 10

COMb v v o o v o a0 o o 10 - 10
Brixoa 210 2

HamuHKOBaHHYI0 KPacHyio Kamycry XOpouo IepeTH-
pawT C COIbIO, OTXHUMAIOT, XJAAyT B CTEKJIAHHYIO HJIH
daphopoByrd TMOCYAy, 3aMUBAIOT c/1abblM  pacTBOpPOM
yKCyCca M OCTaBAsAOT B HeM Ha 1Y2—2 wuaca. 3arteM
KamycTy 3anpaBisioT Caxapom M paCTHTCILHBIM MAaCIOM.

[purorosaeHiyo TaKHM cmocofGoM  Kanycry 1oJarmoT
K4K TapHMp K XOJOJHBIM M TOPTUMM MSICHBIM U pHIOHBIM
6m04aM MIH KaK caMoCTOsATeldbHOe OMONC.

1 Orx0AH 1IPH OUHCIKE gpacroii xanycre — 15%, n npu mepe-
THPaHHK € COAbio — 37

4] o
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Canat u3 6eNIOKOYAHHON KanycThl C 3eJIeHbIM AYKOM

Bec | Orxonm| Bec
HaunMenOBaHHE NPOAYKTOB 6pyTTO HETTO

2 | &%) (8 2)

Kamycra cBexas. . . « .« . . 250 194371 127
Jlyx seneHnl#t . . - . . . - 25 15 21
Caxap™. . - « - v « . . .. 20 — 20
Macao pacrureabHoe . . . . 10 - 10
YKCyC CTONOBHEH . « . « « . . 40 — 40
Coub . . . . . b e e e 10 — 10

Buxon 220 @

TIPHrOTOBMAETCA TAK 3Ke, KAK CAlaT M3 KPACHOM Kamy
croi. TIpy OTHyCKe TNOCHINAETCs IMHHKOBAHHBIM 3€JEeHbIM

JTYKOM.
Kanycra nposancaljb

Bec | Orxonw | . Bec
HaumenoBanue IPOLYKTOB 6pyrrTo HETTO

(B 2) (8 %) (3 2)

Kanycra kBameHas . . . . . . 250 30 175
KaioKBa « » « v = &« » « + . 10 — 10
DPYCHHKA « + « o « « o = v s 10 — 10
FAGAOKH « « + o « o o v o« . 30 23 23
Macso pacTHTENbHOE . . . . 10 — 10
Caxap mecox « « + « « « . - 8 — 8
Brizox 235 2

Kanycry, 3aKBallleHHYI0 LeJbHBIMH KOUHAMM, HAPE3aIoT
KBaJpaTaMH, CKAAABIBAIOT B YUCTYIO NOCYAY, AOOEBAAIOT
KAIOKBY, GpYyCHHKY M a0JOKH, Hape3anHBe JOJbKaMU.

1 Orxonm MPH OUHCTKE CBexeH G6CHOKOuaHHOH kanycTs — 199 u
NpH MEPeTHPaHuU C COIbI0 — 37%.
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Bce 9TO 3anpaBisiioT pacTHTE]bHBIM MaclOM H €aXapoMm
H OCTAaBJSIIOT Ha OJHU-HBOE CYTOK B XOJOAHOM MecTe.
Mpumeuanue Kouaygas KpauieHas Kanycra MOKeET OHTH
3aMeneHa MMHKOBAHHOH .

Bunerpet u3 osoue

Bec | Orxonm Bec
Hanmenopanue NPOLYKTOB | OpyTTO | - HETTO

(8 2) (8 %) (3 2)

Kaprodeab . . . . .« . . . 65 35 42
MODKOBD  « « + = « » « « = . 60 25 45
Ceekaa - . - . . e e e 60 26 45
Orypitsl CONEHLIE . . « . « « 50 15 42
Jlyx senemniit . . . . oo . . - 30 15 25
Cajgar 3edeHBni . « - - . « . 25 22 19
anpaska Ne 2. . « . . . . 40 — 40

Buixox 260 2

JIyK 3ejeHbill pexyT NOMbKAMA M KAaldyT FOPKOH B ce-

! pefdHy calaTHUKa. KpyroMm ykaazpiBaloT OyKeTOM Orypubl,
BapeHblil KapTodesb, MOPKOBb, CBEKJY. YKpPaIllaloT JHCTH-
KaMH 3€JEHOrO cajara u MOJMBaloT 3ampaskodt Ne 2.

; Canat rpudHO#

Bec | Orxonn Bec
.HanmenoBarHe nponyKTOB 6pyrTO HETTO

i (8 2) (® %) (B 2)

; [pubLl colXeHpe . . . . . . . 75 23 57
Orypun COJeHbHE . . - . . . 45 15 38
Kaprogear . . . . . . . o 65 .35 42

4 CBEKAA + + « « o« o o Ll 50 26 38
Jyx seaenmd#t . . . . . . . . 25 15 21
3ampaBka Ne 2. . . . . . .. 40 — 40

i Buxon 235 2

' [To oBaay canaTHUKA YKAAABLIBAIOT OYKeTOM Hape3aHHbIH
] NOJBKAMM  3€JeHBI JYK, OUYpUbl, BapeHyrw CBEKAY 4

12
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kaprodedn, B CepeJHHY MOMEMIAI0T NPOMBITHE COJICHBIE
rpuGpl M MOJMBAIOT 3anmpaBkoi Ne 2.

Caaar KaptodeJbHbIA C OFypLOM

Bec Bec

Haumenopanre fipoaykros | 6pyrro O(ml;xoo/n)m HETTO

(B 2) 0 (B 2)

Kaprobeas . » .« + « s « - 160 35 ‘ 104

Orypubl -« « - « o + + = . 45 15 38

Jlyk penuareiéf . . - . . . . - 30 17 25

TTIOMHAOPBL  +- v + o+ = & o = 23 15 20

VEPOO « v v v v v o v o o 2 15 —

3ampaBka Ne 2. . . . . . . - 40 — ] 40
Buixon 230 2

CBapeHHbI ropsunii Kaprodeab OYHIIAIOT OT KOMMIUEL,

Hape3awT TOHKHMH JOMTHKaMH, mepeMemiusalT C MeJaKo

pyOJieHbIM JYKOM M UACTbio 3alpaBKH, KJIAAYT roOpKOH
B cepeauHy canaTHuka. Ilo opaay canatHHKa YKJIaABLIBAI0T
KPYKOUYKH CBEXHX OTypIHOB. Ceepxy Ha Kaprodenn
IOMEILA0T KPyXKOueK CBeXero MOMHAOPd, MOJHBAIOT
OCTaBIIEHCs 3aMpaBKOM, YKPAINAKT JHCTHKAMH 3€AeHOrC
cajzaTta ¥ LENOTKO# yKpomna.

Caaat KaprodeabHbil ¢ a0A0OKaMu ’

. Bec Bec

HanMeHoBaHHe TPOAYKTOB 6pyrTo O(TXOO/JI)I)I HETTO

(2 B (8 2)
Kaprodean . . . . . . . . . 115 35
Cpexue abroxn . . . . . . . 50 23
TMoMHIOPE .« « « « + « « . 23 15
CBEEJA + « o o o o o o+ .. 25 26
Camar . » - + s o = o+ + o = 25 22
Ceapaepeit (xaybmm). . . . . 20 25
STHUO v o oo o v e v 0 o o o 1/, mr. —
VKPOIL . . v v o o v e e s 2 15
Banpaska Ne 2. . . . . e 40 |  —
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Bapenmit kaprodear U d6A0KM HAPE3alOT TOHKHMH
JOMTHKAMH, CEAbJEDEH PeXyT TOHKOH CONOMKOH, CMeHIH-
BarT ¢ Kaprodenem u aOJ0OKAMM, IIOJAHBAIOT 3alPaBKOH
MU YKJA3JBIBAIOT B CAXaTHUK TOPKOH Ha JMCTHKH 3€JeHOTO
canara. Ilo croponam. cazara KJAaAyT KDPYXKOUKH GelKOB
M HANOJHAIOT HX pyOacHOH cBekjaoil. CBepXy cajar Mock-
narT pyOJaeHBIMM  JKeJNTKaMH, 3aTeM KJaZYT KPYxOUeK
NOMHAOpA W ILENOTKY YKpomna.

Canat xaprodeibHbId ¢ WaMOIHHbOHAMH

Bec Orx0 15 Bec

Haumenonamue npoayxros | 6pyrro HETTO
®2 | (&%) (8 2)

Kaprogear . . . . . .. .. 185 35 120
[llaMIMHBLOHLL CBEXHE . . . . 30 15 25
MoMuaopmr . . . . . . . .. 23 15 20
Capar sedenmt . . . . . . .| 25 22 19
Jlyx pemuwarmit. . . . . . . . 18 17 15
Kamepew . . . . . .. . .. 10 — 10
Ygpom . . . . . .. e 2 15 -
JanpaBka Ne 2. . . . . . .. 40 — 40

Breixoa 250 2

Bapenbii Kaprodenn, u BapeHble [IAMIHHbOHBLI Hape-
34T TOHKHMH JOMTHKAMH, CMEIUHBAKT ¢ MEJKO py6JIe-
HbIM JIYKOM, KamnepcaMH H 3anpaBadior pacTUTeIbHbBIM
Mac/aoM, rOpuHUel, YKCycOM, COJbIO, IepiieM U TPUOGHBIM
OTBApOM.

lFotoBylo MacCy ykAaALBalOT TOPKON B cadaTHUK,
AEKOPHUDYIOT JIMCTHKAMM 3€JEHOTO calara H KPYXOUKAMH
IOMHZOPOB. Ha moMumopn kaAaZyr WENOTKy yKpona.

14
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Canar u3s pendi

|
. Bec ' OTX01H Bec
HManmenoBanne mpoayxros | 6pyrro ;o HETTO
B 2) | (3 %) (2
Pema .« « « ¢« o o 0 0 s e e . 239 25 172
Canar 3edemp#t . - . . . . - 25 - 22 19
Jlyx pengarstff. . . . - - - - 18 | 17 15
VEpPOTL « .« o . oo e e . 2 1 15 —
3ampaska Ne 1. . . . . . - . 40 . — 40

Boixon 245 ¢

Perny HapesaloT TOHKHMH JOMTHKaMHM, TPHIYCKAIOT,
NepeMelIMBa0T ¢ MEJKO PyO/eHbIM JYKOM H 3alpaBlsiorT.

3anpaBieHHblil canar YKAAABIBAOT B CAJATHHK, yKpa-
NIAIOT AMCTHKAMYM 3&JeHOTO CanaTa ¥ KPYXKOUKaMH penbl.
CBepxXy KAaiyT LICNMOTKY IIMHKOBAHHOTO YKPOMA.

Cajat U3 CBEWHX NOMHAOPOB

Bec | Orxonm Bece
HanmenoBanue npojayKToB 6pyrTO HETTO

2 | &%) (@ 2)

[MoMHAOPHE + & + « = « + « = 175 15 148
Orypusl CBEXHE . « . . . . . 50 15 42
JIyk seneHpld . . . . . o o+ - 25 15 21
VEPOO « « v v o e e e 2 15 —_
3anpaeka Ne 2. . I 40 | — 40

Buxon 250 2

IToMuaOpL Hapes3alT KPYXKOUKaMU M KIAAYyT B canatr-
HUK JBYMs OyKeTaMm, OJMH NDOTHB JPYroro; Mexay
HMMM TOMEILAIT HAPE3aHHBIA JOJAbKAMH 3eJeHHH JYK,
a B cepefiMHy Hape3aHHble TOHKMMHM KDYXKOYKAMH YHIIE-
Hble CBexXHe OTypUbl 4 MOJMBAIOT 3anpaBKOH, CBepXY
Ha Orypus KJAayT WENOTKY WIMHKOBAaHHOrO yKpoIa.

15
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Cajgatr ,BecHa®

Bec | Orxonm | Bec
Hanm>nopamue npoayxros | OpyTTo 0 HETTO
B2 | % (& 2)
Kapropeap . . . . . . C. 35 | 35 23
Orypubl CBEKHE . + « . + .« . 3 | 15 25
Pesuc. . . . . . T e e 50 50 25
Ilgernas xamycra . . . . . . 100 o4 46
IloMuaopwe cBexue . . . . . 35 15 30
Caaar sedesptit . . . . . . - 25 22 19
Topowex 3eneHblif KOHCEPBH-
. POBAHHBIH . +« « « « + + . . 25 - 25
quma . . . e e e e . 1/y wr. — 1/2 wr.
3ampaBka Ne 1. . . . . ... 5 o 50
Buixon 265 2

HapesaHnuble TOHKMMM JOMTHKaMM BapeHbllt KapTodedb,
penuc, noMujaopel kaagyr OykeTaMH KO OBaly cajar-
HHKA, Takxe OyKeTOM KJaAyT 3eJeHbBIH TOpOILIeK.
B cepeiMHy TMOMENIAOT KOUELIOK BapPeHOH LBETHOH
KanycTel M YKpallawT JHCTHKAM¥ 3€JeHOro caljara.

Ilepen mozaueii mMOJAMBAIOT 3alPaBKOM.

Canat U3 3€JeHuU

Bec | Orxonn Bec
HanmenoBaHHC NPOAYKTOB 6pyTTO HEeTTO

G2 | % | (@2

Bob6ul 3eneHnsie . . o . . . . 45 10 40

Orypusl cBeHe . . . . . . . 60 15 51

MMoMupopsl . . . . . . . . . 60 15 51

‘Caqar sejensifi . . . . . . . 25 22 . 19

Akma - . . . . 1 mr. — 1wt

Sanpasxa N 1. . . . . . .. 50 — l 50
Boixoa 250 2
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- Orypusl ¥ NOMHIOPH, Hape3aHHble TOHKUMH KDPYKOu-
KaMu, a 606bl — LOJAbKAMH AJHHOK B 3—4 M VKJAAAbl-
BarOT OyKeTaMH Ha JUCTUKH 3eJeHOTQ €anarta, B CepeIuHy
KAaAyT HapesaHHoe KpyxoukaMu suuno. [lepex mnojauei
[IOJAHMBAIOT 3aNnpaBKoil,

Casar u3 uBeTHOM KamycTsl u .3enaedanix 60608

Bec Bec

HanmenoBanHe NpoAyKTOB G6py1ro O(g‘f,’/ﬂ)“ HETrTo

- ) (s 2) ° (8 2)
Ilsernas kamycra . . . . . . 110 54 49
3enenste 60661 . . . .. . . 50 10 45
TMoMujopw cBexue . . . . . 55 15 43
Canar 3enesnifi . . . . . .. 25 22 19
ffua Bapenwe. . . . . . . . 1 wr. — 1 wr.
Bampaka Ne 1. . . . . . .. \ 50 - 50

Boixon 245 2

B cepexamHy canaTHHKa Ha JUCTHKH 3eJEHOTO caJjara
KJIAAYT KOUELIOK HBETHOH KalycTbl, BOKPYT HEroc nome-
mwawT 1o aBa Oykera— OQHH MNPOTHUB JPYFrOro — INOMH-
AOpbI, Hape3aHHble KPYKOUKaMH, U 60Ol — JAOJAbKAMHU
B 3—4 cmM, MeXIy HHMH YKJAaAbIBAIOT pa3pe3aHHOe Ha
AOJbKH BapeHOoe fAHI0 H IOJUBAIOT 3aMpPasKofl.

Ca.naT H3 UBETHOH KanycThl U MOMHULOPOB C Chip-
Kosoﬁ maccoi

. : Bec Bec
Hanmenopasue npoayxtos | 6pyTTo O(g"oo/ﬂ)“ HETTO

' \ (8 2) 0 (8 2)

Isernag xanycra . . . . . . 130 54 60
Momuiopw ceexue . . . . . . 70 15 59
Orypuel cBewue . . . . . . . 25 15 21
CaJjar 3edeHbtt . . . . . . . 25 22 - 19
ChipkoBast Macca . . . . . . . 50 — 50
SanpaBka e 1. .. .. .. . 50 — 50
Yxpom . . . . ... ... P 2 1o —_
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IMo oBany cajJaTHHKA YKAQAbLIBAIOTCH JMHUCTHKH 3€JEHOTO
cajnarta. ‘ ‘ Copr b

B cepeiauHy KJA3AyT KOUEHIOK BapeHOH KaIllyCTHl, K Hel
NpUKAABIBAIOT [OMHJOP, pas3pesaHHblii Ha 4 yacTH.
B yrabi MexJy NOMHAOPaMH BHIYCKalOT H3 KOHBepTa
chipkoBy0 Maccy. OKpyKaiT cajlar JIOMTHKaMH CBEXHX
OTypHOB M TOJXBAIOT 3arnpaBkod. Ha useTHylo KamycTy

KAayT LIENOTKY yKpoma.
Cajat M3 MOPKOBH C CHIpKOBOH Maccoi

Be¢ | Orxonn Bec
Hanmenosanue NpoOAYKTOB 6pyrtTo HETTO

e | % (e 2)

MOPKOBE « « + v 0 4 « o - » 65 25 49
lMoMuaopw cBexHe . . . . . 60 15 51
Canar sefeHst#t . . . . . . . 25 22 19
CoipxoBas Macca. . . . . . . 50 — S50
TMHEE . . . . . .. Ce e 0,2 —_ 0,2
YEepHOCIHB « « « « + « « « . 1 15 —_ 301
Bampaeka Ne 1., . . . . . .. 50 — 50

Buxoa 250 2

B cepeauny caraTHUKa Ha JHCTHKH 3€JEHOTO calnara
YKJAAJBIBAIOT CHIDKOBYI0 Maccy. Bokpyr Oykeram — OAMH
MPOTHB JPYroro — KAAAYyT XPYKOUKH BApeHOH MODPKOBH
¥ CBEeXUX NOMHAOPOB. Mexiy OyKeraMu KJIaAyT 1o Ba-
peHOMYy U4ePHOCAUBY.

IMepex mopmaueii canar HOJAMBAKOT 3anpaBKoH, CBIPKO-
BYI0 MacCy NOCBINAIT TMHHOM, '

1 IMpusapox 100 2.
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Caaat BUTAMHHHbLH

Hanmenosanne ! Bec Orxonn Bec

JJ 6pyTTO HETTO

" NPOJYKTOB } (s 2) (s %) (8 2)
SI6nokn ceexme . . . . . . . l 45 23 35
Orypust cgewne . . . . . . . b 45 15 * 38
IToMunops ceexue . . . . . . 30 15 43
MopxoBb chipasg . . . . .. . ‘ 30 25 22
Ceusbaepeit (xkay6mu) .. . . .' 30 25 22
Canar seweHm#t. . . . . . . . 25 22 19
Buwmn win campp . . . . . . 20 10 18
3anpaBga Ne 1. . . ... .. 50 — 50

Brixon 250 2

S16a0KH,  OTypHBI, MOPKOBD, ceqbliepedd  HapesaloT
B BHJAE TOHKOH COJIOMKH, CMELIMBAIOT, 3aNlpaBJfAlOT MOJO-
BMHHOH uaCTbi0 CalaTHON 3aNmpaBKH, KJAaAYyT B CaJaTHHK
Ha JUCTHKH B8EJEHOTO Calnard, AEeKODHPYIOT TOHKO Hape-
SZHHLIMH KDYXOYKAMH CBEXHX NOMHIODOB, BUIUHEH HJIH
CIMBOH W TIOMMBAIOT OCTABLUIEHCA YACTLIO 3aNPaBKH.

Canar u3s ceabaepes ¢ n6aokamu

HanMenoranne Bec Orxoan Bec
. 6pyrro . HCTTO

- IPOAYKTOB (8 2) (& %) (B 2)

! | !

Ceapnepedt (xay6un) . . . . . 50 | 25 | 37
fi6noku cmexme . . . . . . . 45 | 23 35
lomunopu ceexne . . . . . . 50 . 15 43
Kaprodens .. . . . . . . .. 65 . 35 42
Bummu .. . ., . ... ... 30 ! 10 27
Cagpar senenwmiff.. . . . . . . 25 [ 22 19
Banpasga Ne 1. . . . ... . 50 ) —_ 50

) Buixon 260 2
00/1bllIe KHUT B Ky/IMHAPHOW 6ubnnoteke 19
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Bapenble ceabgepeif, kaprodeas u cbpbie gON0KH Hape-
3a10T TOHKHMH JOMTHKaMH,

CMELIMBAIT,

3anpaBasioT

MOJIOBHHHOM 4YacThio 3aNpaBKH, YKJAAALIBAIOT B canaTHHK
Ha JKCTUKH 3eJeHOro canara, ACKOPHUPYIOT KPyXOUKaMH
IIOMHAOPOB, KPyroMm 0OK/MaAEIBAIOT BHIUHAMHU H IIOJUBAIOT

ocraBLieficsl 3ampaBKOM.

Canar u3 opoulefi ¢ a6a0KaMHu

Haumenosanue 61?),611‘;0 OTXOOIU:I HETeTCO
IPOAYKTOB  2) (B %) (s 2)

CBEKAR « v v v o v e e e e s s | 2 37
MOPKOBB + o « &« « « « v« o . 50 | 25 37
Orypust CBEXHE . . . . . . . 1 40 '1 1t 34
fi6aoxu w e e e ﬁ 40 23 31
Bo6ul 3eMeBse . . . o« . . - . | 30 - 10 27
Caaar sedeHpif .. . . . . . . ! 25 22 19
3anpaska Ne 1. .. . .. .. ! 50 - 50

Ilo oBaay canaTHHKa Ha JHCTHKH

Brixon 235 2

3e/IEHOTO  cajara
yKIaAbIBAIOT GYKETOM BapeHbie CBEKIY, MODKOBb, CHIpbIE '
A6JI0KH, HapesaHHble TOHKHMH JOMTHKaMH OTypuHl, B Ce-
PeUHY MOMEIAIOT BapeHble GO0 U TMOJMBAIOT 3alPaBKOL.

Canar u3 opouledd ¢ ¢pyKramu

Bec Bec
HauMenoBanue " Orxonsl
NPOAYKTOB 61()};’ rzr)o (& %) H(eBTTZO)
|
§6A0KM aHTOHOBCKHE . . . . . 40 23 - ! 31
MOPKOBB + 4 v o o & o+ =+« 50 25 37
Orypusl CBEXHE . . . . . . . 40 15 34
TIOMHAOPHL 5  + - = = = =+ « 40 - 15 + - 34
Canar 3edemplit .. « « « . « . 25 22 19
YepHOCAHB CYXOH . . . . . . 20 - 401
Opexu rpeixine JHIIEHBE 15 ‘ — 15
BampaBka Ne 3. . . . . . . . 5 | — 1 50
. Bruxox 260

1 [Ipusapox 100%,.
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Tlo oBaiy canaTHuKa KiaayT OyKeTaMH Hape3aHHylo Kpy-
JKOUKAMH BapeHyl0 MODKOBb, fGJIOKH, OTyplibl, MOMHIODBLL,
a B CepeaHHy — BapeHbll 4epHOCHHB 0e3 KOCTOUeK; yXpa-
WAI0T JUCTHKAMy 3€JIEHOTO cajiara, NOJHBAIOT 3anpaBKOM
YepHOCANB, TOCHIMAT MENKO HAPe3aHHbIMM TpelKHMH
opexamH.

Canar ¢ abaokamu

HanmenoBanue Bec Orxonni{ Bec

: 6pyTTO HETTO
NPOLYKTOB (B 2) s ) (B 2)
16/M0KH aHTOHOBCKHE . . . . . 50 23 38
LlperHas Kamycra .. . . . . - 90 54 41
Momunopst . . . .+ . . . ... - 50 15 43
Bo6bl 3EA€HBIE . . . 4+ .+ . . . 40 10 36
Canar 3eMeHblf .. . . . . . . 25 22 19
MOPKOBB . v v « v v v« o & 40 - 25 30
anpaBka Ne 1. . . ... .. 50 — 50

Buixox 260 2

B cepeauHy cajJaTHHKa KJIaAyT Hape3aHHbie AOJMbKAMH
3eseHble GOGHI, BOXKPYr HUX yKJAaJbIBalOT OyKeTaMH Hape-
3aHHBIE KDPYXOUKaMM HOMHAOPH H MOPKOBb, Hape3aH-
Hble JOMTMKaMH g6JOKM M KOYEUIOK HBETHOW KamycThl,
BCe TMOJMBAIOT  3ampaBKOR M YKpalIalT JUCTHKaMH
canara.
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B atom pasjene moMelieHa penenTypa HA3rOTOBJIEHUS
3aNPABOYHBIX M TIOPeOOPAa3HBIX CYNOB H3 OBOWIeH (6e3
Msica) M NPO3PAYHBIX CYNOB HAa MSCHOM OVIbOHe.

Bce mpusezennsie 3nech 3anpaBounble W mopeodpasubie
Cynel MOTYT OBITh MPHIOTOBJIEHBI TaKkKe Ha OyJbOHe W3
KOCTell HJH MsCa, a HEKOTOPble M3 HHX, KaK TO: paccob-
HUK, WM CyTOuHBIE, CYN KapTodeabHbI, Ha Gy/JboHe M3
peI6bl. Packaagxu Ha cynnl B3siTH Ha OJIHY opuuio. Bei-
XoJ BceX cynosB— 550 r.

3ANIPABOYHBIE CYIlbl

Jas sanpaBoumbix CynoB KOpeHbsl maccepyior. [lacce-
poBaHHe B 3HAYUTENLHOH Mepe YJAYYIIAET KauecTRO 34-
NPaBOYHBLIX CYNOB KaK B OTHOIIEHHH MX BHA3, TaKk H
BKyca.

Ilpn naccepoBannn HApesanHble onpeeNeHHON opmbl
OBOLIM KJAaAyT pPOBHBIM caoeM (5—6 cm) B nocyay
C PasorpeThlM MAacaOM H CJerKa NOJKAPHUBAIOT HA IJIHTE
B TeueHHe 20-—30 MMH., BpeMs OT BDEMEHHM fepeMellH-
BaioT. [IpH 5TOM MPOHCXOAMT JA€rKoe MOJIKAaPUBAHHe, MPH-
HeM OBOWIH JOBOJATCA JAO COCTOSHHS IOJYTOTOBHOCTH H
B JlaabHeHlleM NOJBEPraloTCs BApKe B CYNax.

Osomu 6060Bble HAH KPYNHl 3aKAafHIBAIOT B cyn, co-
6monast  OmpefeneHHYI0 TNOCTeLOBATENLHOCTD C y4eToM
NIPOJLOMKUTENLHOCTH BAPKH, IPH STOM MOXHO DPYKOBOJ-
CTBOBAaTbCA CJAEAyolled TabaMuel;
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Haseamne npo- o Hassaune npo- -k
@, % m o ¥ m
AyKTa g0y nyxTa gos5
oE5E SETE
Kanycra 6eioxouan- Puc .. .. ... 30
Had .. ¢« + « « » . 20"‘50 Cnapma . 20—30
Kanycra userras . .| 20—25 Jlonarouks ropoxa| 8—10
Kopenss naccepoBas- 15—20 Cyxoit ropomex .| 2—21/y u.
HBIE v v v v e e dacoan cyxas . .| 2-21/3 W
Kaprogpens xybuxamm| 15—17 I'puGH csexne . .| 25—30
Hnugar. . . . . . . 57 Cgekaa TylieHas . 20—25
Bo6bl 3elennle MOAO- Orypust coxensie | 25—30
mBE.. . . ... ) 1215 Bepmumens . . .| 12—15
Illagenp AHCTHKAMH . 3—5 Jamma . . . . . . 15—20
Bo6u 3edenme cra- TMepaosas kpyna . 60
pee .. . ... 20—25
i

HexoTopble NPOJAYKTHI, KaK HANpyMep TMNOMHAODH H
KOHCEPBHPOBAHHBIl FOPOIIEK, KJAajyT B Cyn noOC/He TOro,
Kax OH rortoB, Py6ieHy 3eleHp NETPYIIKH, YKPOil, CMe-
TaHy KJAajyT B TapeaKd NMPH OTIyCKe.

Jlnis  Jydimero BKyca TOTOBBIH CyNn PEKOMEHAYETCH
OCTaBAATh NOCHE OKOHYAHMA Bapku MuHYT Ha 10—15 Ha
nJauTe, He HOMYCKas NPU 3TOM KHUIEHUs. :

TlpaBuabHO CBapeHHHH Cyn JOJKEH MMEeTb MPUATHBIH
BKYC M apOMAT, OBOIIY JOJKHBI COXP@HSTH CBOIO (hOPMY
¥ uBeT. XpaHenne cyna (mpd Temneparype 80°) nmomy-
ckaetrcg He ‘6oJee JABYX 4HacOB.

Cyn nogaercs mnorpeburemo ropsunm (70—75°) co
cMeTaHOM M pyG6/eHOH 3elJeHpI0 B KOJHYECTBAX, YKasaH-
HHIX B packJaziKax, ‘ ‘

60/1bllie KHWI B Ky/IMHAPHOW Gubnnoteke
http://laretz-kulinarniy.narod.ru/




e D i, * Rl 2 rtrrtnr |

Bopu

Bec . Bec

Haunmenosanue npoaykros 6pyrro 0(”8/1‘)” HETTO

(8 2 B "o (8 2)

Ceexaa . . . . . . .. 4. .. 120 26 88
Kanycra cBewas . . . . . . . 80 19 65
MoprkoBb . . . .. ... L. 20 25 15
Jlyk pemuarmiit . . . . .. .. . ., 20 17 17
IMerpywxa .. . . . . .. ..... 10 20 8
Tomar-miope . . . . . .., . ... 15 — 15
Myka . . . . ..o v v vy, 5 — S
Macuo cauBouHce ., , . . . , 15 — 15
CveraHa . . . . . . . .. . 20 L — 20
Caxap .. ... ......., . 5 -~ 5
VECYC v v v v v e e v e e e e e 5 —_ 5
3eneHb METPYUIKA . . . . . . . . . 2 15 —
CHGLHH . + v v v v v v v v v v v — — —

MopKOBb, JyK M NETPYIIKY HAPe3aldoT TOHKOH COJOM-
KOW H naccepyioT. CBexay Takxke Hape3awT M Tywar
C Macaom, TOMAaTOM, YKCYCOM M BOJNOH MpPH " 3aKPLITOH
kpbiiike. Boanl Gepercst He Gosee 2/s o6beMa BCEX OBO-
Imed. Korja OBOLIM HAamOJOBHHY TI'OTOBB, K HHUM R06aB-
JSI0T IUWHKOBAHHYIO KamycTy, caxap M TyLlaT J0 TOTOB-
HOCTH. B xunsamyio Boay KaafyT TyuieHble W nacCepoBaH-
Hble OBOLLM, pa3BeleHHYX) NACCePOBKYy, NpHIpPaBbl ¥ Ba-
PAT JO TOTOBHOCTH.

Ilpn ortnycke B Tapesky TOAJIMBAIOT CBEKOJBHBIH COK,
KM2AyT CMEeTaHy ¥ MOCHLINAIOT 3eJ6eHbIO,

Ilist NpUroTOBJEHHS]  CBEKOJBHOrO COKA  OTGUDAIOT
5% ot Bcell moaarawmouleiics Ha GOpUI  CAMOM KpacHOH
CBEKJbl; HEOUHMIIEHHYI0 CBEKJIY TIATENbHO IPOMBIBAIOT
B KMNATKe. 3aTeM NPONYCKAOT uepe3 MACOPYOKY My Ha-
THPAIOT Ha TepKe, CKJAAJABIBAIOT B KACTPIOMIO, 3aIUBAIOT
ropsuedl Bogo#H, npo6aBAsOT yKcye (1 4 BOaLt W 50 r
yKcyca Ha 50 mopumii cyma), HarpeBalT IO KUIEHHUSA H,
CCTaBHB COX, J3I0T HACTOATHLCA B TEUEHHE dYaca, Hociae
4YEero IPONEKHBAIOT Uepe3 MApJI0 HAH CHTO H OTKHMIIOT,

-
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{
A
bopu daorTckud
Bec Orxonn Bec
HauMeHOBaHAE NPOAYKTOB 6pyrIp HETTO
(8 2) (8 %) (8 2)
Kaprodean .. . . . . . . .. ... 100 35 65
CBEKAA & « « v v v v .. 100 26 74
Kanycra cBexast . . . . . . 5 . . . 60 19 49
. Mopkosb .. . . . .. e e e 20 25 15
: Jyk pemuarm#t. . . . . . ... L. 20 17 17
' IMerpymka. . . . ... ... ... 10 20 8
Tomar-mope . . . . . . . . ..., 15 — 15
Macao camsouHoe . . . . . . . . . 15 — 15
CMEeTaHa . . . + v v v v v v v . . v 20 — 20
Myka . . . . . v v oo 5 — i 5
Caxap. « + « o v ..o oo 5 — 5
Yreye. o o o ..o oL oL 5 — 5
BICHB & ¢« v« 4 v e e e e . 2 15 1 —
Cneunﬁ .............. i — — ; —
| i

CBexny, MOPKOBb, JYK H NETPYMIKY PpEXKYT TOHKHUMH
JTOMTHKAMH, KamycTy —— KBagpaTaMH H Tymar (Kak yka-
3aHO B MPEABLAYLIEM peHente). B KHOAMYIO BOAY KJAAAYT
HapesaHHbl KyOMKaMu KapTodeab, TyHIeHblE OBOLIH, pas-
BeJIeHHYIO NAaCCePOBKY, NPUIPABHL U BapaT N0 rOTOBHOCTH.

Ilpu ornmycke B Tapesnky NOJJIABAIOT CBEKOJEHBIH COK,
KAaAyT CMETaHy M TOCKINAIT 3€AeHBH),
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llin us cBewedd KanycThl
. Bec \ Bec
HaumeHoBauue IPOLYKTOB 6pyTTo O(;xoo/n)m HETTO
(s 2) 0 (2 1
Kanycra cBexas . . . .« . . oo . oo 200 19 162
MOPKOBb « v o o o « = v o 0+« = o 30 25 22
Jlyk permuathif . « . . . - 4 . o e 20 17 17
Ceappepeit nau meTpymixa . . . . . 10 20 8
Pema « « v v« v v o o e e . 2 25 15
TOMAT-TMOPE « « .o 0+« = + « « » 10 = 10
HAH IOMHIOPHl CBEMHME . . . . . . . 60 15 . 51 .
CMETAHA « o « o o o o o o v o o o s 20 — 20 b
Maclo CAHBOUHOE « . + « - « + - - 15 - 15
Myka TUIeHHYHAT . . . . . . . . - 5 — 5
3enxeHs . . . . . e e e e e e 2 15 e
CHEHHH . o v v o o o o o o o o s » -— — -

B KumAHyil0 BOAY 3aKAaJbIBAIOT Hape3aHHY0 KBaipa-
TaMH KamyCcTy, Hape3aHHble JOJbKAMH I1acCepPOBaHHALIE
KOpDEHbsl, COJb, NPUIPABBl M BapAT A0 IOTOBHOCTH. B ro-
TOBHI Cyn KJAaAyT JOMTHKM mnoMuA0poB. IIpy oTmycke
A06aBJAI0T CMETAHY M DOCHINAIOT 3€JEHDLIO.

I{u 13 caBOiicKO¥ KanycThl C TOMUAOpPAMH

Bec . Bec
HaumenoBanue npoayxioB 6pyrro OFXS/H)” HETTO
Ga | B | g2
Kanycra caBoiickas . . . . . . . . 200 19 162
JIyk mopest . . . . ..o e 20 23 15
Pemta . . . oo ) 25 |15
MeTpymKa . « o v v v v v v v v . 10 20 8
MOPKOGBE « « + v o « o o v =+ o - 30 25 22
[MoMunops CBEXHE . . . . . . . . . 60 15 51
Macao CAHBOYHOE . . . . . . . . -« 15 — 15
CMefaHa . . . . « . e 20 — 20
SEACHD .+ « = = o v e e e e e e e 2 15 —_
“CHEUHH . + « « .+ - . e e — — —
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B xundimyio BoRy saknafbBalOT 3alUNapeHHYI0 KPYIIHO
Hape3aHHyl Kanycry u sapar 15 MuH., nocie yero kJia-
naccepoBaHHEIE
KODE€HbsI, MPHNPABEI H BapsiT IO TOTOBHOCTH. B roropnle

AYyT Hape3aHHbIA KyOMKaMH KapTodeib,

HH KJaAyT Hape3aHHBIE LOJbKaMu NNOMHAOPHI.
nycke ﬂOﬁaBJXH}QT CMETAHY H NOCBIIAIOT 3€JCHBI).

' lllu ¥3 KBaweHo#l KanycTol

IIpu or-

!

I
i

Bec Orxonn Bec
Hanmenosaune npoaykros 1 6pyrTO 1 HeTTO
: B % | G2
|
Kanycra kpamenan . . . . . .. .. 200 30 140
Jlyx pemuatwmiff . . . . ... .. L, 20 17 17
MopkoBb .. . . . . . ... .. .. 30 25 22
Merpymxka uin ceanpepeir . . . . . 10 i 20 8
Tomar-miope . . . . . . . ... .. 10 | — 10
Macno camsouHoe . . . . . . . . . 15 — 15
Cverama. . . . . . . ... ... 20 — 20
Myka . . ... ... ... ..., — S
SeJieHb .............. 15 —
Cmenmn . . . . . .. ... .... — | - —

Kpamenyio py6aeHyio KanmycTy NIPOMHIBAIOT, OTXKHMAIOT
H TYIIaT ¢ JXHPOM M TOMaTOM A0 MATKOCTH. 3aTeM 3aKia-
ABRIBAIOT B KHIALIYI0 BOAY, NpuOaBAsiOT PySaeHble crac-
CepOBaHHBIE KOPEHbsl, Pa3BEJEHHYI0 MACCEPOBAHHYIO MYKY,
NPHNPaBH ¥ BapAT 1o TOTOBHOCTH oBomied. [lpu ormycke

Kaanyr CMETaHy M TOCBINAKT 3€JeHbIO,
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T R R gt L N0, T TN - R

i1 3enenple ¢ AdLOM

£ gt

Bec Bec
OTXOLH
HaumMeHOBaHHE TIPOAYKTOB 6pyTTO 0 HETTO
poRy ?g 2) ‘(B /o) (s 2)
IINHMHAT CBEKHMH « « « + « « « « « & 125 25 - 91
[aBesb CBEXHH . « » « o « + « » . 75 19 60
JIVK 3edeHblfl . . o . o . . e . .. 20 15 17
Jlyk pemuatoi#t. .« . . . .. . . 15 17 12
MaciIo CAHBOUHOE . . . . . .« + + . 15 — 15
CMETAHA « + + v o« « o v o v o o s 20 — ) 20
7O T 1/y wr —_ 1/e mrT.
Myxka 75%-Hasg . . « . « « - « . . . 10 —_— 10
BEACHD v« » o v ¢ o 0 v 0 o e e s 2 15 —
CHEIHH . « ¢ v v « « & o v o v+ & — — —

Bapenblfi WITAHAT M NPHUIYIIEHHbIH B COGCTBEHHOM COKY
uiaBeih NPOTHPAIOT MM NPONYCKAIOT uepe3 MsCOpyOKYy.
[TosydeHHOe MIOPe PA3BOAAT ropsdell BOJOH, NPHOABIIOT
maccepOBaHHBIM 3€MeHBI W PenuyaTbiii JyK, pasBeleHHYIO

IaCCEPOBKY W BapsT 15 MHuH.

IMpu ormycke kaagyr !/e BapeHoro aHuad, CMeTaHy H

MOCBINAKT 3€JCHDBIO,

Cyn u3 waseas ¢ Kaprodeliem

Bec Bec
HaumenoBanue NPOAYKTOB 6%)yTzqio O(;XOO/JS)},I HETTO

B

Kaprodeab .. . . . « . v o v v .. 140 35

MOPKOBD « v « v v v v v v a v v s 20 25

Jlyk mopeit . . . . .. . ... L 20 23

Jlyk penmwareiif . . . . . ..o . . 15 17

{Ilaean cBemud .7, . . . . . . . . 100 19

CMETAHA « « o o o « = v o v« o o 20 —

Macio CAMBOYHOE . . « « . + « + -« : 15 —

SIHIA o0 o 0 @ 0 v 0 e e e e e v g T —

BeMeHD v v v o v ¢ v e e e e 15

CHeU«HH L O I T R T A L e -
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B kunamyio Bopy Kaaxyt Hape3auHblfi GpycOuKamu
KapTodeab, Hape3aHHbE COMOMKO# HaccepOBaHHBbie KO-
penbsi w Bapst 20 MuH. 3areM J00aBJsIOT NOJOBAHY
(aBeasg B CbIPOM BHJAE, BTOPYIO MOJOBHHY  KHIATAT
OTAEAbHO, OTKUABLIBAIOT HAa CHTO, COEAMHSAIOT ¢ CYNOM H
papat 5—10 mux. [IpH OTmycKe KaalyT NOJOBHHY Bape-
HOro sillla, CMeTaHy W HOCHIIalT PyGieHOH 3e/eHbIO.

Cyn u3 maseas (03eiib)

Bec Orxonn Bec
-HauMeHOBaHHE TIPOAYKTOB 6pyTTO HETTO

(8 2) & %) & 2)

[11aBesb CBEMHE * « « « « o « o+ + & P 150 19 121
Pema . . v v v v v e i e e e e e 15 25 11
Jyk pemuarbiff . . . . .. . .. . . 35 17 29
MOPKOBb +« « » « .« .+ . - e 15 25 11
TIETPYMIKA o = « v v o 0 v v o o o o 10 20 8
Gfma . . . . . . .. S YPY5 114 8 —_ 1/ wrt.
CMETAHA . » & « = o o+ o« o = 20 — 20
Maclo « v v v v v v v e e e e e e ] 15 — 15
Xaeb GedblH . * . . . o0 e e e e e e 20 — 20
CHEUHH . « « « « « « « - - — — —

B gunauiyio BoAy 3akaaiwiBaior 100 r OTBAPEHHOrO 4

OTKMHYTOrO Ha CcuTO maseias u 20 I ChpPOro Iiaseis,
Hape3aHdple COJOMKOMN MaccepOBaHHbIE KOPEHbH, MPUIPABLI
H BapsaT 15 MHH.
.Tlpn ornycke g TapeJKy Kaaayt MOJOBMHY BapeHOTO
sifila, cMeTaHy M rPeHOuYKM M3 Gexoro xae6a, Hape3aHHbIE
coaoMKOB. BMecTo sfilla BKPYTYI0 MOXHO IOJOXHTb
nejoe siilO, CBapeHHOe B MemIoueK (1amoT), M BMECTO
CMEeTaHBbl -— JAYHBI JAbe3GH, KOTOPBIHi HPUTOTOBJAAIOT H3
monoka u aul (/s situa u 50 r Moaoxa). ‘
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(;yn -pacCONbHUK

Bec P A Bec

HauMeHOBaEHe HPOAYXTOB 6pyrro | O(;xg/ﬂ)ﬂ HETTO
(B2 | 0 (2)

Jyk pemvarsifte . . . .. ... .. 25 17 20
Jyk mopett .. . . . . ... .. .. 30 23 23
ITerpymra . « « . .« . v . v . .. 50 20 40
Cenmppepeit .. . . v o . . . .. .. 20 25 15
Uinupar #HAH mWaBedb . . . . . . . . 30 25 22
Orypust coMeHsle . . . . . . . . . © 50 23 38
Macao ciauBodsoe . . . . . . . ., . 15 — 15
Cvetama. . . o « . . v . o . . . . 20 —_ 20
3edeHb .. . . .. .. . [P 2 15 -
Cmemmn . . . . . . ... ... .. — — —

B kumsiiyo BoAy KJAaAyT Hape3aHHble TOHKOH COJOM-
KOW mnaccepoBaHHEE KOPeHbS, OUHINEHHblE § Hape3aHHbIE
Orypupbl, NPUNPaBLl M BapAT 25 MUH. 3aTeM KJIaxyT pesa-
HBIY INMHMHAT WIM I0AaBeNb W BapsiT X0 TOTOBHOCTH. Ilpa
OTIyCKe KJAAAyT CMETaHy HJIM Jbe30H § IIOCHIAIOT
3esieHpto. Ecau paccoabHMK He OCTPHIH, A06a13.7m}01* npo-
KHUISIUEHHBIN OT'YPEUHBIH paccoi.

Cyn-paccosbHUK KOMOMHAPOBAHHDI

Bec . Bec
Haumenoranue npoayxros | 6pyrro O(T}‘S’/ﬂ)” HETTO
[ (82 B o (8 2)
|
Kaprogean . . . . .. ... ... 150 35 97
Orypubl coaensie . . . . . . . . . ‘ o0 23 38
MopkoBb .. . . . .. .. ... .. 20 25 15
Cenpaepeit .. . . . . ... ..., : 15 25 11
Herpymka .. . . . .. ... ... 20 20 16
Jlyk pemyateifi. . . . . . . . . . . ’ 20 17 17
JIyk mopedr . . . . . ... .. .. 20 23 15
Ulnusar way wasedn . . . . ., . . . ‘ 30 25 23
Macao cavsounoe . . . ., . . . . 15 —_ 15
Cmerada . . . . . . . ... .... i 20 — 20
3emeHs . .. ... ... .. # 2 ! G -
Coemmu .+ . . . ... ... .... | — i _— T =
30 -
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B xunsmyrn BOAY KJaAyT Hape3aHHbN KyOWKamu Kap-
todesb, MMAKOBaNHBIe TOHKOH COJOMKOH HaccepoBaHHbIe
KOpEHbsl, HApe3aHHbIe OrypIibl, IPUNIPaBLl U BapAT 25 MHH.
3areM KaalyT HAPE3aHHBIH LINUHAT WUA4 1aBedb H BapAT
JI0 TOTOBHOCTH. B cym MOMXHO KJaCTh CBEXYH Kamycry,
COOTBETCTBEHHO YMEHbINasi Apyrve oBomH. Ilpu oTmycxe
KAaJyT CMETaHy ¥ TIOCHINAIOT 3€JEHELI0.

Cyn raprodeabHbli

|
) 6Bec Orxonnl E Bec
TTO HeTTO
HaumeHnoeanne npoiyxToB 1()g A 5 %) o
Kaprodeab . . « . . o v v v v . .. 270 35 175
MODPKOBB + v + o v v v v v v o v s 20 25 15
Merpymxa . . . . . . . . .. R 10 20 8
Ceapaepelt .« . . . . . ... . . 11 -2 8
Jyk penvareli. . . . . . . . . .. 20 17 17
Jlyk nope#t.. . . . . .. e 20 23 15
Pema ... ... ...... 20 25 15
Tomar-mope . . . . . . .. C e S — 5
Maciao causoynoe . . . . . . . . . - 15 — 15
CmeraHa. . . . . . . . . . . ... 20 — 20
Bedenb .. . ... ... L. . 2 15 —
Cmeumn . . . . . ... .. ... . — - —

B xunsauyio BOAy KJIaAyT Hape3aHHBIE MEAKHUMH KyOu-

: KaMH MacCepOBaHHbIE KOPEHBS, KPYMHBIMH KyGuKaMH —-

, KapToeab, NOpPUNPaBE ¥ BapsAT MO TOTOBHOCTH. [IpH
OTHYCKE KJIQAYyT CMETaHy M IIOCHIIAIOT 3eseHBIO.
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Cyn xaprodeabnpit co ¢pekumn rpubamu

Bec | Orxoam | Bec
HauMenoBanue npoayxkros 6pyrTo HETTO

(8 2) (8 %) (82

Kaprodpeap .. . . . . . ... . e 270 35 175
'pubet cpexue .. . . . . . .. .. .45 15 38
Jlyk penuarbif . . . .. ... ... 20 17 17
flerpywmxa .. . . . . .. ... . 10 20 8
CMéraHa . . . . . . . . . .. . .. 20 — 20
Macao camBoumoe . . . . . . . . . 1o —_ 15
BEHEHD . v v . v e e e e e e . 2 15 —_

CHEIHE . . . . . . v v v v v v v .

B kumsaniyro BOAY KJI2LyT HApe3aHHBI KPYNHBIMU Ky-
6uxamu KapTodesb, NaccepOBaHHbLIE KOPEHbs, HApe3aHHbIE

JOMTHKaMH Oedqble I‘pH6bI HIN LIaMNUHbOHEL,

H BapsAT A0 FOTOBHOCTH,

[IPHUIIPaBHL

an/I OTIyCKE KaAaAyT CMETaHy U l'IOCbIHaIOT 3eJIelbI0.

Cyn KpecTbsiHCKHi

Bec OTx0ABl Bec
Haumenosanne npoxyxror 6pyrro HETTO
(& 2 (3 %) (8 2)
Kaprodeas . . . . . . .. .. ... 150 35 98
Kanmycra cgewasg . . . . . . . . .. 100 19 81
IlomMunopsr cpexHe .. . . . . . . . "ol 15 25
MopkoBb .0 v v v v . L. 20 25 15
Pema . .., ... ... ...... 20 25 15
Merpymka. . . . . . . ... ... 10 20 8
Jyk penwarmifi. . . .. .. ... . 20 17 17
Macao CIMBOYHOE . . . . . . . . . 15 —_— 15
CMeraHa . . . . . . . . . . e 20 — 20
3edenb . . . . ... 2 15 —
ChOnemua . . . . . « v v v v o« i — —_ —_
32
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B kunsaimyio Bony KAaiyT HapesaHHyw0 KBapaTAMH Ka-
nycty u Bapar 10—15 mun. 3aTem 3akJaajbiBalOT HApe3aH-
Hble KyOUKaMH KapTodenb u KPYKOUKaMH IacCepOBaHHBIE
KOpenbd, nepel, JaBPOBBIH JUCT M BapaT A0 TFOTOBHOCTH.
B roroBwii cyn KaaZyT HapesaHHEle XOJAbKAMH CBEXHE
NOMANODPBI, a IIPH OTNyCKe — CMeTaHy U IOCHIIAIT

3€J/e1b10,
Cyn u3 oBouieit
Bec Orxoan Bec
HaumenoBan#e npoayxros 6pyTTO HETTO
(8 2) (8 %) (3 2)
Kaprodeap . . . . . . . . . .. .. 100 35 65
IToMHIOPHL CBEM(HE . o & . . . . . . 30 15 25 |
KabGauku . . . . . . . . e e e e 35 28 25
BOObI 3€HEHHE « v v « v v v « 4 . . 25 10 22
MoproBb . . . . . . ... . ... 20 25 15
Jlyk pemuartbifi . . . . .0 . . . . 20 17 17
Jlyk mope#t . . . . .. .. ..., ? 30 23 23
IMerpymga . « « v v v v v v v v v 10 20 8
Pema . . ... .......... 20 25 15 J
Kanycra upetnas .. . . . . .. .. 50 54 23
Macao camBounoe . . . . . . . . . 15 —_— 15
CMETAHA . + v v v v v v v v v v v - 20 —_ 20
3emenb NETPYWKH . . . « « « . . . 2 15 —
100 €311+ S —_— — —

B ropsiuyio BOAy 3aKAaABIBAIOT Hape3aHHEiE KyOHKaMu
Kaprogeab, KaGauku u 3edeHble GOOBHI, pasoSpaunyio Ha
KOYCNIKH UBETHYIO KamyCTy, Hape3aHHble GpycouKamu rac-
CepOBaHHbIE KOPEHbs H BaPAT IO I'OTOBHOCTH. B roTOBBI
Cynm KJIanyT HapesaHHble TNOMHJOPH, a IIPH OTIVCKE JO-
OaBAMOT CMETaHy M IOCHINAIT 3eMEHbBIO.
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Cyn u3 ¢dacoan ¢ useTHodl Kanycto#

Bec ) Bec

HaumeHoBaHHE HPOLYKTOB 6pyrrO O(TXS/H)I’I BeTTO
) bl (5 2)

Dacoab CYXAST « v ¢ 0 0 s e o . 30 — 30
Kamycra muBetHas . . . . . . . . . . 100 54 46
Kaprodeab . . . . . . . . . . .. 100 35 65
Jlyk penwarwtét .. . . . . . . ... 25 17 21
MOPXOBb . . + .« « . . . e . 20 25 15
Merpymxa. . .« . . « « o o o o . . 10 20 8
Petla o .+ ¢ v o v v v v e 20 25 15
Maciao CAMBOUHOE . . « « . « . . . 15 — 15
3esenb HETPYIIKH . . . « .+ « o . . 2 15 —

B xunaulyic BOAY 3aKJa/blBalOT Hape3aHHbH KyOdAKaMH
KapTodean, NaccepoBaHHbIE KODPEHbA, Pazodpanyylo Ha
MeJKHe KOUeUIKM IBETHYI0 KamycTy W BapaT A0 TOTOB-
HOCTH, 3aTeM KJAaAyT CBapeHHyw acosb, NPHOPABLl H

AarT OAMH pa3 BCKUIETh,

SEJIEHEBIO.

Ilpy oOTnyCKe MOCHINAXOT

Mpumeuanue. Pacoas KIALYT B CYN BMeCTe ¢ 6YIbOHOM,
B KOTOPOM OHa Bapuiack. L[BeTHY0 KanycTy NPH H3rOTOBJICHHH
60JbIIOrO KOJAHYECTBAa NOpuui HEOOXOANMO BAPHThL OTAEALHO H
TOJABKO IpH OTHYCKE KAacTb B Tapeiky. OTBap OT KamyCTel HC-
NOABb3YIOT A5l NPHFOTOBJIEHHA 3TOr0 Xe cyna.

- Cyn u3 xaGauKkoB CO CBEXHMH rpubamu

Bec Bec
HaunMenoBanne NnpoAyKTOB 6pyrro O(TBX%/J“)’I HETTO
(8 2) 0 (8 2)
KaGaukM CBEMHE . . « . « « « « « + 110 28 72
Kaprodens .. . . . . . e e 100 35 65
Jyk mopedt.. . .. ..o o L. 25 23 19
TIeTPYIIKA « « « « + « = « « « « o - 10 20 8
MOPKOBb  + + + + + o+ o e e oo 20 25 15
TMoMHLODH CBEWHE . . . . - D B 1 15 42
Ipubnl cBexHe .. . . . . . . ‘. 50 15 42
Macao CJAHBOYHOE . . « - - . « + - 15 — 15
CMETAHR » + o = « o o o o o o o o 20 — 20
BEHEHD & v « o 4 0 e e e e e 2 15 -
CHEIHHH . . « « « o « ¢ « « « + o » — -— —
34
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B ropsuylo BOAY 3akAaJBIBAOT HApe3aHHblE JOMTH-
KaMu cBexue rpubhl, KyOHKaMu — kaprodenn M Kabauky,
ITaccepoBaHHble KOPEHbSl M BapsaT MO TI'OTOBHOCTH. B ro-
TOBBIH Cynm KJalyT Hape3aHHble NOMBKAMH CBEKHE ITOMH-
Aopol. Ilepes oTmyckoM ZOGABASIOT CMETAHY M NOCHIAIOT

3¢JE€HbID.
Cyn Kaprodeabnsiii ¢ nomugopamu
Bec Orxonnt Bec
HaumenoBauue npoaykron 6pyrro HETTO
(8 2) B% | (2
Kaprodean .. . . ., . .. .. .. .. 270 35 175
MopxkoBsr . ., . . . .. .. e 20 25 15
Herpymwxa . . . . . . . ... ... 10 20 8
Pema . ... ........ L. 20 25 15
Jlyk pemwarenit . . . . .. . .. .. 20 17 17
ITomMunopn ceexme .. . . . . . . 60 15 51
Macao campoumoe . . . . . .. .. 15 — 15
Cveranma . . . . . . ... ..... 20 — 20 “
Seqens , ... ... ... e 2 15 —
Cnenun . . . . ., ... .. —_ — —_—

B ropsiuyio BoAy 3akaajblBalOT Hape3aHHBIH Ky6Guxamu
KapTo(pesb, NacCepOBAHHbLIE KODEHbS, MDMMPABH H BapAT
A0 TOTOBHOCTH. B I'OTOBHIH Cynm KJafyT Hape3aHHble OJb-
Kamu csexue nmoMuaopsl. Ilpu otmycke B Tapenky cvna
KIaAyT CMETany H NOCHIIAIOT 3€JAeHbIO.

IMPO3PAYHBIE CyIbl
OcnoBo#t atux cynos ssasercs npospauysift (ocBetseH-
HEI) OyabLOoH,
2
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Ilpospaunplit 6y/1b0H H3rOTOBASAETCA 1“3 OOLIKHGBEHHOTO
MSCHOTO OyJAbOHa mnyTeM TNOBTOPHOH BapKh ¢ H3Medb-
YeHHBIM MSICOM, TAK HAa3bIBAEMOMN OTTHKKOMH.

st u3roToBseHHA  OTTAXKKH  O0E3XKHPEHHOE Chlpoe
MACO [PONYCKAWT yepe3 MsAcOPYOKy, CMEIIHBaiT C .XO-
JOJHOA BOJOH, B3SITOH B JBOHHOM pa3Mmepe K BeCy Msca,
M OCTaBJAIOT Ha 1 yac B nDpoxnagnom mecre, ITpu ocBer-
JCHHH B TPOLEXKEHHBI OyJbOH BJIHBAIOT XOJOJHYIO OT-
TAXKKY, DasMelUMBAOT, KJAaAyT paspesaHHble NOMOoJaM U
NOJUKAPeHHblE HA  IIIMTE KOPCHbsl (MOPKOBb, NMETPYIUKY,
cenbAeped u JyK). 3aTeM BapAT NPU MELJIEHHOM KHIIeHHH
1—1Y2 yaca.

C roToBOr0 OyAbOHA CHHMAKIOT JKHUD M IPOLEKUBAIOT,

TFapuup u3 oBollelt Aas Npo3payHbBIX CynoB. MOpPKOBb,
peny, ceapjaepeil, macTepHak, NETPYIIKY HapesamT COOT-
BEeTCTBYIOIEH (OPMBI JIJAA KAXKJAOTO cyla W BapsrT A0
TOTOBHOCTH OTAEJIBbHO OIHH OT APYroro, OTBaphl, NOJY-
YEHHBIE IIPU 3TOM, HCHOJAB3YIOT IS CYNOB, MIH 2Ke, OBO-
UM NPeJABAPHUTENbHO CJerka MOJKAPHBAKOT HA Macjie H
AOBAPHUBAKT B OyJbOHe.

[{BeTHy0 M OprOCCENbCKYH0 KaNycTy JJst BapKu pPasbu-
palT Ha MeJKHe KOYEINKH, NMPOMBIBAIOT U 3aKAaAbIBAIOT
B KHUIAMYX BOAY, ‘{TO6bI COXPAHUTH I1[BET KANYCTLI NpA
BapKe.

IToMu 0Pl OINAPHBAIOT, OUMILAIOT KOKHILY, 3€pHA yHa-
JASIIOT M PeXyT JNOJbKaMu.

Caznar u WIOUHAT GAAHLIUPYIOT.

IlpuroToBseHHble OBOINA CMELWIHBAIOT, 3aMUBAIOT He-
OONbIIMM KOJHYECTBOM TI'OPSIUEro GY/abOHA M XPaHAT Ha
MapMmute Ipu Temneparype He Bbime 5H0°. IInuHar =He
CMEIIMBAeTCs € APYrHMHU OBOWIAMH H xpaHmcg B CBOEM
OTBape.

[Ipr ornycke cyna p Tapedxy KAadyT OBOLUH W 3amH-
BAIOT ropsiuum OyJbOHOM.
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ByiboH ¢ oBowamMH (npeHTaHbep)

Bec Bec
Orxoan

HaumeHoBanue npoiayKToB 6pyTTO HETTO
pony %B 2) (s %) (8 2)

Kocrn Macuele . . . . . . . . ... 200 — 200
Msco 3-ro copra .. . . . .. . .. 40 27,5 33
MOPKOBD + v v v v v v v o v e e 20 25 15
Perma .. . . & v v v v v oo 20 25 15
3enenpifi ropowex. . . . . . . . . 15 — 15
Kanycra pBersas . . . . . . . . . . 50 54 23
CHAPHA v v v v ¢ o o v v v v e e 25 20 20
Bobbl 3eeHble . . . . . .. ... . ! 20 10 18
HIOHHAT . . . & o o v v o o e e 15 25 11
JIyk pemyatwi. . . . . . . . . . . ’ 15 17 i2
Ceapjepeir . . . . . . . . . ... : 10 25 7
Maciio CJHBOYHOE . . . . . . . . . ! 10 — 10
CHEHHH . v v &+ o o v v v o v o 1 — — h

MopkoBb, pemy, ceablepeil HapesawT OpycoukaMy,
Crapxy 'w 3eJeHble 606p PeXyT LOJbKaMH, UBETHYI0 WIH
OprocceAbCKyI0 KamycrTy pa3buparoT Ha Kouewlkd. OBOIIM
BapaT. JIMCTbA mnHHATd OJaHIIUPYOT. PemyaTthid  ayx
ILOJKapUBAIOT Ha CJIHBOYHOM Macie 10 OJeJHO30J0TH-
CTOTO 1BETa, COEAMHSIOT ¢ OYJALOHOM M KANATAT 5 MUH.

OBomK ¥ KOHCEPBHPOBAHHBIN TOPOINEK KJAAAYT B Ta-
peJaKy NpH OTHYCKe M 3aJUBAIOT ropsYuM OyJbOHOM.

ByniboH ¢ oBowamMH (KIOAbEH)

Bec Bec

[HaumeHoBanue NPOAYKTOB 6pyJTo O(”%/’l;" HETTO
(®2) P @2

Koctu Maceme . . . . . . . . . .. 200 — 200
Msaco 3-ro copra . . . . . . . .. 40 27,9 33
MOPKOBb .« . . . . . . . . . . .. 50 25 37
Jlyk mope#t . . . .. . . ... 25 23 19
boOwl 3edennie . . . . . . . . . L. 20 10 18
3eJeHHH TOPOMWeK . . . . . . . . . 15 —_ 15
Ilnuwar .. . . . . e e e e e e 15 25 11
Macnao cauBousoe . . . . . . .. 10 — 10
Ceabgepest . - . . - . - . .. . .. 10 25 7
GCneunv . . . . ., . e e e — - —
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Mopxosb, peny, ayk u ceabuepei PEXYT TOHKOH CO-
JOMKOH, MaccepymT Ha Macle A0 IOJIYTOTOBHOCTH M ZO-
BapABAIOT B Oy/MbOHE NpH MEIJIEHHOM KHIeHHH. Bo6wl,
HapesdHHble TOHKOW COMIOMKOMH, H 3€/eHbIfi TOPOIIeK BapAtT
orpenbHo. nunar Gaanmupyior. Ilepen OTIYCKOM BCe
OBOIIK KIAAYT B TaPEJKY U 3aMIUBAIOT rOPAYHM GyJLOHOM.

ByiboH ¢ Gploccenbckodi kanycToht

Bec Orxonm Bec
Haumenosalne nponyxros 6pyrTo HETTO

(5 2) (3 %) (82

Kocru Mscupte . . . . . . . . . . . 200 — 200
Mgco 3-tocopra .. . . . . .. .. 40 27,5 33
MOpxOBL . . . ... L. L. 20 25 15
Jyk mopelt . . . ... ., .. .. 20 23 15
Kamycra 6piocceasckan 6es xowe-

PBOKKH o0 o o v v o o L, 120 20 96
Macao camsoumoe . . . . . ., . . . 10 - 10
Xne6 beantit T5%y-mprtt . . . . . . . 30 —_ 30
Coip .. ... ... ... C . 10 6 9
Cmeumm . . . . . ... . ... .. —_ — —

MOpKOBb M NyK Hape3anT COIOMKOI, naccepyoT Ha
Maclae M TpoBapuBalT B OyaboHe. Ilpu ormycke B Ta-
PCIKY KIanyT BapeHyr OpIOCCENbCKYIo KAallyCTy, 3am4BaioT
OYyJIbOHOM € KOpeHbAMH., OTAEAbHO NMOAAIOT TPEHKH.

CYIIbI-ITIIOPE

OCHOBO# NM0peoSpasHeIX CYNOB ABJAOTCA CBAPEHHDBIE U
pOoTepThie OBOIWM ¢ fo0aBaeHHeM Geloro coyca, MOIOKa
H U1 HEKOTOPBIX CYNMOB — SHYHOI'O Jbe30HA.

[last mpHroToBAeHHst MIOPE OuMmIeHHbIE OBOWIH BAPAT
98
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A TPUIYCKAWT, a 3aTeM NPOTHPAIOT BMECTe C OTBAPOM,
COeJIMHSAIOT ¢ Oe/bM COycoM ! ¥ KUMsYeHbIM MOJOKOM,

- TIpuroToBaeHHOe TNiOpe AOBOJASAT A0 Kumeuud, COJAT,
3aTeM TNPOLEXHUBAIOT, 3aMPaBAAT CIMBOYHLIM MAacioM H
TIIATEJBHO CMEIUNUBAIOT, 4TOOL IOJMY4Ydaach OJHOPOAHAA
Macca. 3ampaBieHHBIM Cyln XpaHAT Ha MapMHTE. s
npefoxpanenuss cyma oT 00pasoBaHHA Ha IIOBEPXHOCTH
MJIeHKY KaajdyT KYyCOUKM CJAMBOYHOrO Macaia.

[TpaBuJbHO NPHTOTOBJEHHBIA CYN-NMIOpe AO/MKEH YIMeTh
HEryCTyI0 OJHOPOJHYIO KOHCHCTEHIHIO, BKYyC U apoMmar
BXOJSIIMX B Hero HpoxykTos. Ilpu ormycke s cym JAO-
6aBAAIOT SIHULBIH JBE30H, FaPHUD H3 OBOIUEHN ¥ TPEHKH U3
6eaoro xJieba.

JIbe30H NMPHUrOTOBJASIOT M3 AMYHBIX KEJNTKOB M MOJOKA.
SlpuHble KeATKH BLIIYCKAIOT B KaCTPIOJIO, TIIATEIbHO pas-
MeLIMBAIOT, Pa3BOAAT T[OPAYUM MOJOKOM, puOaBJIAIOT
KYCOYKH CJAMBOYHOI'O Macjia W IPOBAapHBAIOT HA Tapy JAO
JIErKOrO 3aryCcTeHHsl, He JOIyCKas KHUMeHHs. Tlpuroros-
JEHHBIH JLE30H MPOLEXKHUBAIOT Yepe3 CUTO MM Mapiiw.

Cyn-niope H3 OBOWIEH

Bec Orxoas! Bec

HanmenoBague NPOILYKTOB 6pyTTO ( 0/11) HeTTO

(8 2) o (8 2)

Kaprodeas . . . « « o « v o« . . 50 35 32
MOPKOBB + & « v v v v e e 50 25 37
Pema . v v v v v v o v e e e e 60 25 45
Kanycra cBeXas. . - . . » . « - 60 19 40
JIyk pemvarteif . . . . . ... . . 10 17 8
[MerpymiKa . « o « - « « + « « . 10 20 8
MOJMOKO « + « « v v v ee o v w o - 100 — 100
fina - . S I Y P14 3 — 1/5 wrr
Macao CAMBOYHOE . . . . . . . . . 20 — 20
Myka 30%-Hag . . . . . . . . . . 10 | — 10
Xaeb GelBH « . . . . . o000 20 i — 20
CHEHHH . . & « « v v v v v e o v s - - —

1 Coyc BBOAHMTCH B CyU-HiOpe Ads npuaadHs emy-csasu. [Ipuro-
TopaeHpHe GeJoro cOyca ONHMCaHO B riaBe o coycax.
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Coco6 mpuroTosnenus cyma-mope us OBOIIeH — KaK
OMHCaHO Bbiwe. [lpy OTNycKe B TapeJKy KAaiyT rPeHKH.

Cyn-miope u3 MOpkoBH

Bec Bec

Hanvenosanue NPOJYyKTOB 6pyrro O(TBX%/H;’I HETTO

(B 2) ° (B 2)
Mopross . . . ., .. e e 150 25 112
Macao caueowmoe . . . . . . . .. 20 -— 20
Mogoxo . . . ., ..., ... .. 100 - 100

Shua . o000, 1/g wr. — 1/5 i,
Mywa 30%-nas. . . ... ... . . 10 - 10
Xne6 Geawtit . . ..o, ... . . . . 20 — 20
Pac . . . . ..o 15 — 15
3enens nerpymkn . . . . . . . . . 2 15 —
Chmemun . .7 . ., . ... .... ! — - -

[lpu ornycke cyna s TapeJKy KIaAyT BapeHBH pHc,
BETOUKH OLINAPEHHOH B3e/J€HH M TI'DEeHKH.

Cyn-niope n3 kaprodeas

Bec | Bec
Hanmenosarue nponykros 6pyrro I OTX%]H;’I HETTO
@2) | BN | "Gy
Kaprodpemr . .. ... ... .. 230 35 150
Jlyk mopeit . . . .., . e 30 23 23
HIH pemuateld . . . . o . . ., . . 10 17 8
Bobn seqenme. . . . . . . .. | 12 10 11
MoproBb . . . .. ... ... 10 25 7
Macno cauounoe . . . . ., . . . 20 —_ 20
Mosoxo . . . . .. ... ... . 100 — 100
Avga . ... 1/5 mT. — 1/ wr
Myka 30/-nast. . . . . . .. . .| 10 — 10 h
Xueb Geawtit . . ... L, ... 20 — 20 ;
Crmemumr . . . . . ., .., ... | - - - '

Hape3saunsle conoMxoi AYK W MOPKOBbL MNacCepyiOT Ha
Macae u ROBAapHBAIOT B BOJE, HAPe3aHHbie GOGLI BapAaT
OTAGMBHO; BCE 3TO KJAAAYT B TOTOBBIH CYII IPH OTIYyCKe,
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Cyn-niope U3 UBETHOR KamycThi

. Bec OrxonH Bec
Haunmenopanne npoayxTos 6pyrTo o HETTO
(8 2) (3 o) (8 2)

Kanycra uBetHast . . . . . . . . . . 150 54 69
Merpymga . . . . . e e e 5 20 4
Jlyx penwaretf. . . . . . . . . .. 5 17 4
Slhuo . . . . .. L L L. 1/ wr. — 1/5 wr.
Macjao CAHBOYHOE . . . . . . . . . 20 -

Momoko . . . . . . . . . ... .. 100 —_ 100
Myka 30%-mas . . . . .. . . ... 20 — 20
Xneb Geaprtit . . . . .. . . .. .. 20 — 20
Cnemus . . . . . 0 oL — —_ —

M3 cBapeHHOW LBETHOH KamycThl OTGHPAIT 4acTh JAyd-
UIMX KOUYEWIKOB HIJsI IapHUPA, a OCTAaTKyd KamnyCTei HMPOTH-
paroT, COeJMHAWT ¢ OeJbiM COYCOM, B OCTaJbHOM IIOCTY-
IfaloT TaK, KaKk ykasaHo B obwel uactd. Ilpu otnycke
B Tapeaky KJaAyT OTOOPaHHYK KBETHYI0 Kamycry ¥
I'DEHKH, , ' ‘

Cyn-niope U3 CBEXHUX NMOMHIOPOB

Bec Orxonnt Bec

HaumeroBanne nponykTos 6pyTTO o HETTO

) (s %) (8 2)

[ToMunopsl cBEWHE . . . . . . . . . 180 15 153

MopkoBb . . . .. ... ... 7 25 )
Ceaprepedi. . . v . v « . v . .. 6 20 5

Jlyk pemuathift. . . . . . . . . .. 6 17 5

Pac . . . . .. .. ... L. 10 — 10

Momoxo . . . . . . .. ... ... 100 —_ 100

Macao cauBoynoe . . . . . . . . . 20 —_ 20

Xaeb Geantit . . . . ... .. ... 20 — 20

Myka 30%y-Hag . . . . . . . . . .. 15 — 15

GUEUHH . . , « &, « v« e v v v v . — — —
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HapesaHubie MeIKHMH JOJbKaMH KOPEHbSI ClE€rKa Mpo-
JKapABalOT Ha Mache, KJIAAYT B TOTOBLIH Oeabidl cOycC
BMeCTe ¢ [OMHIOPAMH M NPOBapHBAIOT A0 TOTOBHOCTH.
B jaapHeliieM IOCTYMAaKOT Tax Ke, KAK CO BCEMU CyNaMHU-
niope. Jlas rapHapa OCTaB/sOT /4 yacTb MOMMJIOPOB, KO-
TOpBIE MOJABEPTaT GAAHIIMPOBKE, OYMINAIOT OT KOXKHIBL,
HApe3alT MeJKuMyd KyOHKaMH, CJAerka IPOXKapHBAIT HA
Macje W KJAaLyT IIPH OTHYCKe B Tapej]Ky BMecTe ¢ Bape-
HBIM PHCOM H TDEHKaMH.

Cyn-niope u3 Kabaukos

Bec Bec
HaumenoBaHHue NPOAYKIOB 6pyrTO O(Txo()/n;ﬂ HETTO
(5 2) 5o (8 2)
KaGaugm . . . . . e e e e e 270 28 194
HlaMmnuabOHB c13e>1me [ 25 15 21
FAHUA  « v v v e v e e e v e e e 1/¢ wr. — 1/ wir.
MOIOKO « « v « « « e e e e 100 — 100
Macao CAMBOYHOE . . . . .« . « « 20 — 20
Xqeb 6eantit « . . . v o e e e 20 — 20
Myka30%ﬂaa 15 — 15
Cnenun . . . e e e e e e e — — —_

[Tpu oOTHyCKe KAAAYT Hape3aHHble CONOMKOH BapeHble
IIaMOHHbOHBI, GPYCOUKKH KaGauKoB M T'PEHKH.

Cyn-niope W3 3€JeHOro ropouka

Bec 0 Bec
HauMeHOBaEHE NMPOAYKTOB 6pyrTO (TBX%/H;’I HETTO
(8 2) 0 (8 2)

I‘opomex 3eJIeHbH KOHCEPBHPOBAH-
HBIE . . . . . . 60 -— 60
Jyg mopeit . . . . .. L. ... 30 23 23
Myka 30%yHass . . .. . . ... .. 20 — 20
Maciac CAMBOYHOE . . . . . . . . - 20 — 20
MOJNOKO + v + + + + + . BN 100 - 100
Xaeb 6eapiit . . . . . . .. ... 20 - 20
CHENHHE .« . v+ 0 v v v v 0o o —- -~ ~
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[Ipy ornycke B Cynm KJaaAyT Hape3aHHbIH COJNOMKOH,
NacCepOBAHHBI HA Macje '@ NPOBAPeHHBI B BOJE HIU
S8yasoHe JAyK TOpef, wacTp 3€JACHOrO TOpOIIKA H TPEHKH.

Cyn-niope 43 ropoxa

Bec Bec

HaumenoBanue npoiyKros 6pyTTo OTXOO/H;” HETTO

@2 | @ | 2

Fopox AyWEHHH . . . . . . . . . . 60 — 60
Jlyg penwatwiit . . . . . ... L. 10 17 8
MopkOBL . . . . . . . ... 10 25 7
[letpymwka . .. . . .. ... .. 10 20 | 8
'pyiunka KonueHas . . . . . . . . 20 13 17
Macno cruBoynoe . . . . . . . . . 20 — 20
Xne6 OGemwtit . . . . . . ... .. . 20 — 20
Myka 30%-Has . . . . . . .. ... 10 — 10
Chuneuym - . . . . .« v v .. - — e

Cyn BapsT, Kax OMHCAHO B BBOJTHOM YaCTH K 3TOMY pas-
jJeay. B roToBmlil NmponexeHHLIA Cyn J00aBAdAOT IpOXKa-
PEHHBIE MO PO30BOrc LBera pyOJeHBIH JYK, Hape3aHHYIO
MeJKHMH KyOHKaM# BapeHYI) MOPKOBb H e€llle pa3 KHIf-
Ta1. Ilpu oTmycke KaaAyT CBapeHHYI B Cyle KONUEHYIO
IPYAVHKY, HApEe3aHHYH KyOUKaMH, U TPEHKH,

Cyn-mope H3 WaMnHHbOHOB

Bec Bec
Haumenoranue npoayKTOR 6pyTTO O(TXOO/H;’I HETTO
(8 2) B o (5 2)
HIaMOBHBOHBL  + « « « v « o + « . . 100 15 85
Jlyk penuwatwiit . . . . . . .. ... 25 17 20
MODKOBb v + ¢« « v o v v v o v . 5 25 4
[lerpymwxa .- . . . . . . . ... 5 20 4
Macio cAHBOYHOE . . . . . . . . . | 20 —_ 20
MONOKO . . « . . .« . .« .« .. i 100 —_ 100
AHIA v v v v s e e e e . 1/p wr. — 1/5 mr
Xneb Geantht . . . . . . ... ... : 20 —_ 20
Mygka 30%-mast . . . . . . .. - 20 - 20
C“eu\"l’l L D T T T LT B -! Rtk i - -
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[TOIOBHHHYIO YacTh CHLIPHIX H3MEJbUEHHBIX LIAMIHHBO-
HOB BapsAT BMeCTe C ITaCCEPOBAHHBLIMHM KOpEHbsiMM B Oe-
J0M COyce, 3aTeM IHPOLEXKUBAIOT, NPOTHPAIOT M 3anpas-
ASIOT TAK, KaK OMHCAaHO B OOIMMX HpaBUAaX NPHTOTOBJAe-
HUS CyTIOB-TIIOpE.

BTOPYI0. 4aCTh JyuymInX IIAMIHHBEOHOB HAPE3al0T COMOM-
KOH, TPUOYCKAlT M COEIXHHSIIOT ¢ TOTOBBIM cymoMm. Ilpu
OTIIYCKEe KJAaAyT IPEHKH.

Cyn-nope U3 cnapxu

Bec OTxo0a5l Bec

HaunmenoBanue npoaykros 6pyTTO o HETTO

(B 2) (8 %) (B 2)

Crnapxa CBeWAast . . . . . . . . . . 100 20 80
Macao CAHBOYHOE . . . . . . . . . 20 —_ 20
MoOIOKO .+ v . .. L. 100 —_ 100
dfima . . . .. oL oot Yy — 1y wr
Myka 30%g-mast . . . . . . ... .. 20 — 20
Xaeb Gennrit « . .. oL .. ... 20 — 20
CHemHA .+ v v v v v v v v v e . . - - —

CBexyro CHapxy OYMINAIOT OT KOMXHIBL. Bepxuue
KOHIB Ha /s cnapxXH Hape3alT JI0JbKAMHU BENHUMHON
B 2 cM, BaPAT B NOJCOJNEHHOM KHIISITKE AO IOTOBHOCTH 'd
OCTaBJSIIOT HA T'apHUP K CYIIy.

OcTanpHyr0 CIap:Ky W KOXKHIY TOJKYT B CTYIIKe, Bapst
B Gesom coyce M INPOIEXKMBAIOT, a OCTABIIYIOCH B CUTE
crnapxky npotuparot, JansHelimuf C0co6 NPUrOTOBIEHAS
TaKOH Ke, Kak Bcex mwopeolpasHelx cynos. [Ipu ormycke
B Cyn KJaAyT CBapeHHYI0 JOJbKaMmu CIIapXKy M I'PEHKH,
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Coychl sl OBOIHBIX  OaIOX ynoTpebasiioT ¢ Leabio
npuiaHus UM Gojee PasHOOOPA3HOro M 'yJAyuIIEHHOTO
BKyCa, alMeTATHOTO BHJA M TNOBBIUICHAS THUTATENLHOCTH.
B0 MHOTHe COYChl BXOJAAT B KauyecTBe OCHOBHBIX yacTel
6yabOH (MAM MOJOKO) H maccepoBKa.

J1is1 OBOLIHEIX G0 YHOTPeOIsOTCs IiaBHbIM o6pasoMm
MOJIOUHBIE ¥ MOJOYHO-SIMYHEIE COYCHI. TlaccepoBKy JJasi
COYCOB TPHUTOTOBISIOT U3 MUIEHHYHOH MYKH H CIHBOH-
HOro Macia. JLmst OXHOrO KHJAOrpaMma TOTOBOM macce-
poBku Gepyr 600 r mykn u:500 i CAMBOYHOTO MAcaa.
Macsio K7AadyT B KacTpOJO, HarpeBalT MO TeX IOD.
I0Ka M3 Hero HCIapurcss BOjAa, ,3aTeM JA00aBJASIOT NPO-
CeSIHHYI0 MyKy, INDOMXAPHUBAIOT DPH 4YaCTOM pasMelnBsa-
aup  Beceaxof. IIpoxapuBaHue Jyylle IPOU3BOJHUTH
B TOJCTOLOHHOH mocyne, 4ToObl MyKa He IoAropeJa.

Jlnsi  OBOIIHBIX COYCOB IPHUIOTOBJAIOT IACCEPOBKY
CBETIOKEATOro LBETa C JErKdy apoMaToOM NPOKapeHHO#
MYKH.

BynboH sl OBCIUHBIX COYCOB NPUIOTOBAAIOT M3 MSC-
HBIX KOCTEH WM ynoTpebJsioT HaBap M3 OBOW(EH. ByaboH
WAM MOJOKO BA¥BAOT HeGOJBIIMMU J03aMH B TOTOBYIO
MaccepoBKy, THIATEALHO Pa3MEIIMBAOT, 4TOOB HE 6BLI0
KOMKOB, IpHYeM Temreparypa OyabOHAa HJAM MOJIOKa H
I1acCepOBKM JNOJ/MKHA OBITH OJUHAKOBOH, OKOJO 80°. Ioc-
Je 3aBapku coyc kunATAT 20—25 MuH., 3aTeM noGaBagior
K HeMmy IpHnpaBel (COMb, IEpPeN).

B TOTOBHIHl COyC BBOAAT KyCOUKaMy CIAHBOYHOE Macio
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20" guame?”’

M pasmellMBAKOT [0 Tex 110D, noka MACAO CcOeIUHHTES
C COycoM W HOAYYHTCH OLHOpPOJHAasa Macca. Ilocae aToro
COyC TMpPOLEKHUBAIOT YePe3 4YacToe CHTO WIH uyepes
noJIOTHO. ['OTOBHIN COyC XpaHAT HA MapMuTe, TOJOXHB HA
MOBEPXHOCTHL COYCa KyCOYKH CIAHBOYHOro Macia | 3aKpbiB
KDBIIKOH.
B HumKenpuBoAMMBIX peueNTaX YKazaHwl PaCKAaAKH HA
OJMH KHJIOT'paMMm TOTOBOro coyca. Paauwna B8 Bece jana
C yyeToM Ha yBapuBaHHe OJZHOIO KuJOTpamMma coyca. [lpu
M3rOTOBJCHHH OBOJBIIOT0 KOJHUECTBA
YBapKH COOTBETCTBEHHO yMEHbILIAETCS,

MacHOl cok

coyca TIpOLEHT

Bec Orxonn Bec
HanMeHoBaRHE MPOAYKIOR 6pyrTO o HETTO
B2 | &%) (8 2)
Koctu Macame . . . . . . .. .. .| 1000 — 1000
MopkoBb . . . . ... ... ... 65 25 49
JIyk penvatmiit . . .. .. L. ... 65 17 54
Merpymka . . . ... . .. ... 13 20 10
JlaBpoBmiit amer ... .. ... L. 0,1 — 0,1
Tlepent ropomkom . . . . .. . .. 0,1 — 0,1
HeCHOK & o o v ¢ v 0 v v et v 0 s 1,5 30 —
Coab . . v .. 10 — 10
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Msicuble xocTH (GapanuHa, TeNATHHA, CBUHHHA, Kyphl M
Ap.) MenKo pyOAT, 00XAapUBAIOT B AYyXOBOM IKady, cKaa-
ABIBAIOT B KOTEJ, 3aJUBAOT XOJOJAHON BOJOH W BapaAT
B TeyeHHe 6—8 uac. opu MEIJEHHOM KuNeHHd. Ha ocras-
mieMcs mocae 06xapxH KOCTel Jkupe O0O:KAPHBAKOT OO
KOJMepa Hape3aHHble KOPeHbs M KAAAYT HX B MSICHO COK
BMeCTe ¢ NeplleM, JaBpOBbIM JAHUCTOM M HYECHOKOM 3a 4ac
A0 OKOHYaHH#A BapKH,
FoToBHII COK MpOHEKHBAIOT Hepe3 CUTO HAM MOJOTHO,
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KMp ¢ [IOBEPXHOCTH COKa CHMMAawT, [ociae Hero cOK
3aNpasasitoT Mo BXYCY.
MsicHO#i GyALOH TIPUTOTOBASIOT TAK XK€, KaK M MsCHOH

COK, ¢ TOH JWIUb PASHULEH, UTO KOCTH BapAT Heobmxa-

PEHBEDBIMH,

dome (KOHUEHTPUPOBAHHBIA MACHOA COK)

®roMe NPUTOTOBJISIOT U3 TOTOBOTO MSICHOIO COKa, A4
yero IPOLEKEHHLIH COK BbIIApHBAalOT "B IMPOKOH nocyne
0 /s ero IeppoHauasbHOro 06beMa, 3aTeM C Hero CHH-
MAalOT XHP M OXJaxKJaT. XpaHar ¢droMe Ha JbAy B Tede-
Hie 5—6 nmeir. [Ipu Gojee JIMTEILHOM XpaHeHHH (rome
caellyeT 3aJUThb TOBSKbHUM CajioM,

Ilacceposra Ha 1 x2 BbIXOona

MyKa . o o o v v v vw .+ — 600
Macilo CAHBOYHOE . . - » - . — 000,

B OTKO/JEPOBAHHOE CJAMBOYHOE MAaCIO KAAAyT MyKy H
NOJKAapUBaIOT (accepyroT) A0 OJAeHOXKENTOro uBeTa.

Coyc kpacHblii

MscHOH# COK . » « « v o . . . — 10002
MYKZ o« « v v v o v v v v .. — 65,
MACAO v ¢ vhe v v v v v v . — 65,
Tomar-mope . . .- . .. — 130,

Jlenalor  CBeTIOKOPHYHEBYIO MaCCEPOBKY, Pas3BoOAAT
MfICHBIM COKOM, JOGAaBJSIOT NPOTEPTHIH M HaccepOBaHHBIH
Ha Macje TOMAT-IMIope Y Bapsr NPH MEIJIEHHOM KHIIEHAH
B TEUEHHE yaca, IOCJAe Yero NPOLEXKHBAKT Yepe3 yacroe
CHTO. fo

Coyc Geabiit

Mscnoft 6yabor . . . . . . . ~— 11202
Myka 3®/pnag. . . . . . .. — 65,
Macjao cauousoe . . . . . . — 65,
JluMoHHag xHCAOTA . . . . . . 1.,
COMb v v v vt e e e e e — 10,
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Henaror Geayro maccepOBKY, PasBOAAT MSACHBIM OyIb0-
EOM, KUIATAT 20—30 MHH., IPOLEKHBAKT Yepe3 CUTO HIH
4yepes I0JOTHO, 3aNpaB/siioT COJbIO, JUMOHHON KHCAOTOH
H Macjiom.

Coyc mosounpiii (Gewameln)
Cycroi Cpepnnit  Wuaxuit

Macao causounoe . . . . . . 100 2 75 2 50 z -
Myxka 30%-nag. . . . . ... 120 ,, 9Q , 60 ,,
Mosoko . . . . . .. e 900 ,, 1000 , 1100 ,,
Colmpb v v v v e . 10 ,, 10 ,, 10 ,,

[oroByro macceposky, cilerka OCTYXEHHYIO, NMOCTeIIEHHO
PasBOIAT TroOpA4YMM MOJIOKOM, TillaTeJbHO BLIMEIIHBAIOT
A0 HCYE3HOBEHHSA KOMKOB ' AOBOJAT MO KUIIECHHSI.

Coyc Gemwamenb NpPUrOTOBJISIETCSE 'PASHOM  T'YCTOTHI:
MUKW, CPelHHii H TycToi. 2Kuaxuit coyc Geunrameus
ynorpebasercs Ijsi 3alpaBKH OTBAPHBIX OBOMIEH; I'yCTOM
COyC npuMeHsdeTcd  JAJAs  CBA3H — IIPH  HM3-OTOBJEHHH
KOT/AET, KPOKeTa, INNHHATA W JP., OH TAKXE MOXKeT
CayxuTL (apmieM Aasi HeKOTOPhIX Gmoa. Coyc Gemamedns
CpeZHe# TyCTOTHl ynoTpebasieTcss K KamycTe LBETHOI,
K pyneram u Apyrum Oa104aM, KOTOPble BMECTE € COYyCOM
3aleKanTC.

Coyc cmertaHHbIfl

Macuoit 6yason . . . . . . . 650 2
Cmerana. . . . . e . 300 ,,
CMyka - L0 L0 L L 65 ,
Macno cauBouyHoe . . . . . . 65 ,
Coap . . . ... .. .... 10,

JenaoT naccepoBKy, PasBOAAT IOCTENEHHO GYIbOHOM,
XOpOIIO BBHIMELIUBAKOT, KAAAYT CHIDYIO CMETaHy, KHISTAT
10 MuH., COMAT ¥ NPOLEKHBAIOT Uepe3 IOJOTHO.
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Mscuo#t 6yapon . . ., .
Myka & . o . 0 0. .
Cverama . . . . . . . .
Tomar-mope . . + . . .
Macnio ciuBoyHOE L, . .
Comb . . . .. e e e

CMerannbiii coyc JAeJar0T, Kak yKasaHO Beimie, H06aB-
JFIOT CHACCEPOBAHHBIE ToMmar-mwope u Bapar 8—I10 muw.,
[ocjie 4Yero TPOLEXKMBAKT Uepes CUTO M 3anparjsOT 10

BKyCY.

Coyc Tomarubiit

MacHOHR COK . . . . . .

Towmar-nope . . . . . PO

Macqao c¢iuBouHOE ., . .

MyKa « v v v v 5 0 v u

Comb v v v v v w .o

JenaoT nmaccepoBKy, pa3sBOLAT MSICHBIM COKOM, HobaB-
JASIIOT NPOTEPTHIH uepe3 CUTO CIACCePOBAHHBIA TOMAT-
niope M Bapat B npojomxkenHue 30—40 MuH., 3aTeM COJAT,

NPOUEKHBAKT M 3alPaB/IIIOT Mac/J0M,

Coyc TomarHblfi ¢ ayKom

Bec OTx0 a5 Bec

Hanmenoranne NPOAYKTOB 6pyTTO o HETTO

82 | (%) (8 2)

MACHONR COK . . ¢ o v v v v v o« o . 700 — 700
Jlyk penyareifi. . . 0. .. L. . 260 17 216
YECHOK + o v v w v v v v v v o v 4 30 3
Tomar-mope . . . . . .. . ..., 260 — 260
Macao causounoe , . . . . ., . . 65 — 65
Myka 30%mHag. . . .. ... ..., 50 — 50
' 10 10

Comp . . . ... e e e e
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[MpuroToBaAsitoT TOMATHHIA COYC, KaK yKa3aHO B Mpelbi-
Ayuem penente. B NpouexeHHbI# COyC KAZAYT HAIDUHKO-
BaHHBIH ¢ CIACCEPOBAHHBIA YK M YeCHOK W NIPOBapHBaIoT
10—15 mus.

Coyc rpubHoft Kucao-caagkuit

H HOBAaHHE 0 6;1)3)?1‘670 Orxonst HBes;:o
aHMEHOBAHHE NPOAYKTOB ’

Pony o | % | o
Ipu6er cyxne . . . . . . . . . . . 40 —_ 40
Jlyk penuatblff. + . . . . . ... . 120 17 100
Malom . . o o 0 v v v v v 20 — 20
UEpHOCIHB « o » ¢ ¢ « « o + . PR 60 — 60
L8 < |+ S 20 - 20
ToMaT « o v v v« v v v e e e e 160 — 160
Macio cauBoyHO€ . . . . . . . . . 65 -— 65
Myka 3¥pHaa. . . . . . ... .. 50 — 50
VECYC o v v v 0 v 0 o e e e e e u 30 —_— 30
Coiap v v . v o v 0. e e e e 10 - 10
Cneuuu . . .« « v o v o v o e - —_ -

Ha rpu6GHOoM oOTBape 3aBapuBalOT C€OYC, KHOATAT
10—15 muH. u npouexusalor, LIMHKOBaHHEIA AyK macce-
pyloT Ha Machie, J006aBJASOT YKCyc (mociaeJHHH BulOapH-
BAIOT), B JAyK KJAaAyT MeJKO Hape3aHHble BapeHbie I'PHOHL,
BapeHbl#l 4epHOCAMB 0e3 KOCTOYeK, H3loM M caxap. Bce
9TO COEIHHAIOT ¢ NPOLEXKEHHBIM COYCOM H KHIATAT
8—10 muHn,

Coyc sauunbift (roanasackui)

SIHUHBIE MENTKH . . . « » .+ . 5 wr.
Macao CIHBOYHOE . + « « « . 425 2
Byabor mMacHOH . . . . . . . 600 ,
Myka 30%-nag. . . . . . .. 30 .
JlumMonnas KUCAOTA . . . . . . 1,
Cmemun . . . .. ... ... .
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SlMunble KENTKH OTAEAAIOT B KACTPIOAI0 HAH COTEHHUK,
AcBGaBAAIOT CAMBOYHOE MAaCjO KyCOUKamMHp ¥ NPOBApHUBAIOT
Ha craGoM HarpeBe NAuTH (He JONyCKas KHIIEHHA), He-
NPEepPLIBHO NOMENINBAs, [POBAPEHHbIH COYC COEZHHAIOT
C roToBbiM OeJbiM COYCOM, COYC 3anpaB/sioT JHMOHHOH
KHCJOTOH W COJbIO.

Coyc cyxapHbiit

Macno caupouHoe . e 750 2
Cyxapu 6esple o + « . . . . . 350 ,,
Jlumounas xucaora. . . . . . 1,
COMb v v v v v v e e . 10

»

B OTKOJIEDOBAHHOE CJAMBOYHOE Macao0 KJaaayT mnomxa-

peHHble TOJ4YeHBle cyxapy C Jo00aBleHHeM JHMOHHOW
KHCAOTEL W COJH,
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AP IU A9 OB O IUEMN

Packnanku na dapun B3aThl Ha 1 kr BBLIXOJ4

Papw rpubHOi Ne 1

Bec Orxoan Bec
HaumenoBanHe npoaykros 6pyrro HETTO

(3 2) (8 %) (B 2)

I'pubbl cBexme v . . . . . . . . . .} 1650 15 1400
Jlyk penvateiii . . . . . . . ... . 340 17 280
Macno causBounoe . . . . . . . . . b 100 — 100
Cyxapu Geamie . . . . . . . . .. T 75 - 75
Tomar-moope . . . . .. ... ... ¢ 100 - 100
Begoe sumo . . . . L. L oL L 75 — 75
YeCHOK . . . v . . ... Lo 2 30 —
3eqeHs NMETPYWIKH . . . . . . . . . i 15 15 13
0llb . . . . . R | 10 —_ 10
Tlepent. . . . . .. ... .. ... | 1 — 1

| |’

Menko HapyOueHHbl#i YK M UECHOK JIOJKApHBAIOT Ha
macae, Jo6asasioT pybJaeHble Geanle TpHOBI M CHOBA
JIOJOKApUBAOT JO HMCUE3HOBEHHS BJArH, 3aTeM RBAMBAOT
Geqoe BMHO M HANOJOBHHY BHIIAPUBAKT. Jl0GaBAAIOT
TOMAT-NMIOPe ¥ KPENKHi MaACHOH Oysibon (dhioMe), COib,
nepel M BHOBL BBIAPHBAIOT Ha IJAHTE J0 HCYE3HOBEHHS
XKUAKOCTH. B (papm 106aBasioT TodueHsie Genple CyxapH,
pyGaenyio senenb M TIATeNbHO NepeMENIHBAIOT.
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®apw rpubHoil ¢ pucom Ne 2

! Bec OT1x0nbl Bec

HaumenoBanne NpPoOAYKTOB | 6pyTTO HETTO

poay (g 2) (8 %) (8 2

Fpubpr CBEXHE * . o o+ o v « - . - 700 15 595
Jlyx pemuateif ¢, . . . . . . . ... 240 17 200
PHC v v o v v o v e e e e e e 200 — 200
3exeds HETPYWKH . . « « « o « « - 15 15 13
Macno CIHBOUHOE . . . . . . . . . 100 —_ 100
COMD v v o o v v v v v e e e e 10 - 10
123 o3 S 1 — |

Meako HapyOJeHHbIH penanblﬁ JAyK TaccepyroT Ha
macae, n06apasoT pybiaeHble Oedable rpHObBI M CHOBA Hac-
CEepYIOT, 3aTeM CMELIMBAIOT C OTBAPHBIM PHCOM, PyG/ieHOH
3e/EHb0 HETPYIUKH K 3anpaBasloT MacioM.

Mpumeuanue. CBexue rpubB MOKIO  3aMEHATH KOHCED-
BHDOBAHHBIME HJIM IAMIHHbOHAMH.

dapur pucoBbd ¢ AYKOM 4 nomuxopamu Ne 3

. l Bec OTxoAan Bec
HanMenoBaHHE NPOAYKTOB 1 6pyrro HETTO
1

(B 2) (& %) (5 2)

PHC « v v e v v e e e e e e e e 200 — 200
JIyk penuarhifi. . . . . .o .. 170 17 140
TTOMHIOPBL « « « v v 0 o o o o o = . 495 15 425
Macloo . « « v v v v v v v e e 100 — 100
3edeHb NETPYLWIKH . & « « « o « o -« 20 15 15
COMb v a o o v v e e e o e 10 — 10

BapeHBIHl. pHC CMEMIUBAIOT C MEIAKO HapyOJeHHBIM CIac-
CepOBAHHBIM PENYaThiM JIYKOM, OUHINEHHLIM OT KOXHI(b,
Hape3aHHLIMH . KyOGMKaMH  IOMMAOPAMH U  PyOJeHOH
3eJEHbIO IETPYLIKH ¥ 3alpasBisioT MacAOM,
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Dapul aykoBbfi ¢ afuamu Ne 4

Bec Orxonbl
HaumenoBanne npoaykros 6pyrro HETTO

(8 2) (8 %)

. |
Jlyk pemuateit ... ... L L P1225 17 1040

Slima . . . . L L L L L L L . 3 wr. — 3 wir.
Macmo . . . .. L. L L Co . 100 o
Cyxapu Geawte . . . . . . .. . .. 70 —
3exeH merpymikm . . . . . . . . . 50 15
Conp . . .. ... ... . ... . 10 —

Tepew . . . . . .. ... .... 1 —

HamuHKoBanHbIN CaCCepPOBAHHBIA  JYK, MOJOTHIE
CVXapH, HaUIMHKOBAHHLIE BapeHble siua U py6aenyw
8€JeHb, COMb M Mepeu CMEeIMBAlOT U 3aNPaBIAIOT MAacaoM.

Papw oBowWHOA ¢ pucom M 5

Bec Orxoan

Bec
HanvenoBanue MpouykToB | 6pyrro |- HETTO
i (B 2) (& %) (8 2)

| ) |
MopkoBs . . . . . ... ... .. . 600 25 1 450
Jlyk pemwarmiii. .- .. ... L. 490 17 1 406
Ilepen 3emespiit . . . . . . . . . . 200 | 25 1150
Puc . . . ..o 125 . — 125
Macno cauBouHoe . . . . . . R 100 | — 100
3edeHb NeTPYWRH . . . . . . . . . 20 15 16
Comp . o . v o oL 10 - 10
TMepew. . . . .. ... ... ... 1 — 1

HapesanHble MeIKnMu KyOHKaMd M craccepoBaHubie Ha
Macjae MOPKOBb, JYK, 3€JCHBIH IIepel] COeJMHAIOT C Ba-
PCHBIM DHUCOM, DYOJIEHOH 3€/MEHBIO NETPYLUKH, 3arlpaB-
JASIIOT COJbI0 U MAaCJAOM.

o4
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dapm OBOWHOR C pHCOM H sRuamu Ne 6

Bec Bec

OTx04H
HauMeHOBaHHE NPOLYKTOB OpyTTO HETTO
poy ?g 2) (2 %) (8 2)
PHC v v v v v v vt s e v 0 e on 150 — 150
Jlyx penuathiff . . . . . . e e e . 240 17 200
MODPKOBD + » o o o o o ¢+ » = =+ 350 25 252
AHULA o o o o o o o o 0 o > o = ..l 4wt — 4 wr.
Mac/iO CAHBOUHOE .+ « « « o s = » 100 — 100
TOMAT & o o o o + o o o o s o o = 50 — 50
3edeHb METPYWKH . - « o o « « « » 15 15 13
COMD  » v o o o o « & o v o v o o s 10 —_— 10
Tepen MOZOTHH - « « « « « « + » « 1 — 1

HapesanHyio MeJIKMMH KyOHKaMu MODKOBb H pybae-
HBIH AyK TIACCepyIoT Ha Macle, KOGaBAfiOT TOMAt-MIope N
cHoBa naccepyior 8—10 wmuH. [laccepopanubie KOPEHbS
CMEIIMBAIOT C BapeHbIM PHCOM, DyOaeHbIMH BapeHbIMH
AfinaMy, 3eJeHpio NMEeTPYIIKH, 3anpaBisioT MacioM, COJIbI0
M TepleM.

dapw oBOWHOA Ne 7

Bec Bec

HauMenoBanue NPOLYKTOB 6pyTTO O(Tx%;l;" HETTO

(g | BT (8 2)
Jlyk pemuathif . - . o« . ... . - 380 17 315
MOPKOBE  + » =« « v o s o v o = 500 25 375
LIGCHOK o v o o + o« « s o o« « » o » 10 30 7
BaKJAKAHEL o « « « « « o« - - - « «| 300 15 255
PHC o o « o o s « « o o o o o o o« 75 — 75
Maclio CAHBOYHOE . . + « - « o+ & 100 — 100

Jiina . . . . . e e e e e e . 3 mir. —_ 3 wr.
Tepen MONOTHIH . « « - + « .. 1 —_ 1
COMB o o o o ¢ « s « o = o v s o s 10 — 10
3esneHb NETPYMKH . « « » o o « o o 15 15 13

HapesanHbie MeJKHMH KyGHKaMu MODKOBb, pyGJeHbIH
JyK ¥ YeCHOK MaccepyloT Ha Macie. CepaueBuny Oaxaa-
JaHa 1naccepyrT OTAelpHO, IlaccepoBaHHble OBOLIHM mepe-
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MCIINBAIOT C BapeHbiM PHUCOM, CHIDBIMH NI AMU, 3€JeHbIO
OETPYIIKH M 3a0paBadroT MacaoM, COJbIO M nepuem,

$Papm 0BOWHON € rpuﬁamu Ne 8

. Bec ) Bec

HaunmenoBanne npoayxros 6pyrro - O(”‘gﬁ;" HeT10

(o) - ‘P (5 2)

JIyk penwateifi. . ... .. .. . . 240 17 I 200
I'pubnl cpexme . . . . . ., . . .. 820 15 697
[lepen senemmit . . . . . .. ... 200 25 . 150
Bacnamanet . . . . . . . ... .. 180 15 153
HYecHox . . . . . . . ... ..., 10 30 7
3eneHb METPYWKH . . . . . , . . . 15 15 13
Macao cauBouHOE . . . . . . ., . . 100 - 100
Tomar . . . .. ... ... ..., 50 —_ 50
Comb . . . . o o o L., 10 — 10
Puc . . . .. ... 75 — 75

PyGienble /nyK, 4€CHOK, 3eJeHBIi nepey Imaccepyor Ha
Macne, 106aBadioT pyGiaeHble TPUGH, TOMAT, 6AKAA%K AHb 1
raccepyioT A0 yAaneHus Biard. 3ateM A004BISIOT Bape-
HEIH PHC, 3€/I€Hb NETPYIIKU H 3aIPABJIIOT COABIO nepuem

Papuw oBOWHOH Ne 9

’ . Bec . Bec
Hanuenosanne npoayxros 6pyrro O(I’X%/Il;ﬂ HETTO
(B2 | %0 (8 2)
MopkoBb . . . . . . ... . ... 900 25 675
Jlyk pemwarsiéi . . . .. . .. ... 850 17 7056
flepen seaenwit . . . . . .. . . 400 25 300
Momupopst . . . . . ... . ... €00 15 510
3eaenb MEeTPYMKH , . . . . . . . . 15 15 .13
YECHOK .« v v v v v w v . .. .. 10 30 . 7
Macao pacrureasmoe . . . . . . ., . 100 — 100
Comb v . v o 10 — 10

IlIMHKOBaHHbBIE COMOMKOM JIyK, MOPKOBb, 3€;IeHBIH Tepel,
YCCHOK MNaccepyroT Ha PAacTUTENbHOM Macae, 3ateM 100aB-
JAIOT Hape33HHble MOMHIAOPH ¥ TYWIAT 40 rycrortul. ['oTo-
BB (hapIl 3ampaBiasiOT COMBI0 M JOGABISIOT pybGneHy0
3eJIeHb,

56
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BJIWIA U3 KAPTO®E.J/J

Bapka kaprodes. Kaprodenp BapsaT HECOUHILEHHDLIM
(B KOXype) WIH €ro npeJBapurelabHo OUMIIAIOT W BapaT
HeaBMUd KaAyOHAMM, Hape3aHHbIMH KPYIHBIMH KyOHKaMH
W OBGTOUEHHBIMU B BHAE OOUOHKA.

Monoxoii kaprodeab BapAT CUUILEHHBIM, NpHYEM KpyIl-
Hple KAyGHM paspesaioT Ha 3—4 wacTy, noadupast HX
K CpelHHM.

" Hesnp3st J0TyCKaTbh pasBapUBaHUf kaprodenss, TaK KaK
om mpu ITOM Tepsier GopMmy u BKyC. Bapar kaprodenb
B moxconenHoil Boge (15 r coan u 1 1 pojn). llponod-
JKUTEAbHOCTb BApKH, CUMTasg C MOMEHTa 3aKunanud, JIs
eJbHOTO OUHIIEHHOTO KapTodensi B CPe/IHEM 26—30 muH.,
a IJs Hape3aHHoro ky6yukamu — 15—20 mus. C roroso-
ro Kaprogens CIHBAOT BOJAY, OCYIIMBAIOT M, HE Jasail
€My OCTBITh, YHOTPeGIAOT M NPHUrOTOBJCHHUS (o310} 8

Kaprodeab B macie ¢ noMuaopamu

l
: [ Bec | Orxonn Bec
HaumenoBanne npoiyKTOB } 6pyTTO HeTTO

®2 | &% (8 2)

Kaprodeib . . . . . « « - . ‘ 370 35 240
TIOMHIZOPBE « v v = v & o o =+ =« 118 15 100
Mac/o CAMBOUHOE . . . . . . i 25 — 25
3eJeHb NETPYMIKH . & . . - o l 2 15 -

CHEIHHH « o o o « + « « = = «
‘ Bmxon 320 2
LY
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IToMuaOpLl peXyT UYeTBEPTHHKAMU U 00xapHUBAIOT HA
Macie. I'opaunii cBapeHHHI Kaprodenp 3anpaBisioT Mac-
JI0M, KJIAAyT rOPKO¥ Ha TapesKy HMJIH CKOBOPOJKY, CBEPXY
VKJAQABIBAIOT NMOMHAOPH K NOCHINAIT PYOGJAEHOH 3eseHsi0.

Kaprodear B cmerane ¢ rpuGammu

: Bec Bec
HaumenoBanue npoayxtos 6pyITO O(TX%/M)’I HETTO
(B2 | B (2 2
Kaprodear .. . ... ... 370 35 240
Cpubpr 6eane . . . . . . . . 100 15 85
Macao camsounoe . . . . . . 20 — 20
Coyc cmeramsbiit . . . . . . . 100 — 100
Chp. « v v v v o oL, 2 6 —
Cyxapu . . . ... .. ... 3 — 3
3enenb DETPYWIKH . . . . . . 2 15 —
Chnemuu . . . . . . .., . .. — — —

Brixon 360 2

Hapesanneie nombkamu u o6xapennsie rpubbl coenu-
HSAIOT €O CMETaHHBIM COYCOM M INPOBApHBAIOT 5—8 MuH.
Ha nopunonnyio ckoBopoaxy kmanyr HapesaHHBIH JoMTH-
KaMH BapeHbldl KapTodesb, 3aiUBAIOT COYCOM ¢ rpHGAMH,
IOCHINAIOT CBIDOM ¥ CyXapsiM¥, CODBHISTHBAIOT MAacKOM
H 3ameKkarT B AyXoBoMm wkady. [Ipu ornycke mocenaiT
PyOaeHOMN 3eseHbIo.

KaprodeabHbie KoTaeTs

Bec Bec
Hanmenosaune nponyxros 6pyrro O(Tx%f‘)’l HETTO
(8 2 B o (r 2)

Kaprogens . . ... . ... 370 35 240
Kaprogeasnas myka . . . . . 2 — 2
Macao cauBousoe . . . . ., . 15 — 15
Cyxapu uam myxa 75%-nas. . 15 —_ 15
Coyc xpacubli Hau rpubHOH . 80 — 80
Coemun . . . .. ... et -— - -—

Burxon 310 2
58
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CpapeHHbpifi kaprodeab NPOTHPAIOT, KAAAyT B HANJMT-
HYIO TOCYAy € WAPOKUM AHOM ¥ MPOrPEBaioT. B ropsauuy
kapTodeanb KAaayT KapTodeapHyio MyKy H NEpPeMEIIuBaloT.
Vi3 nmoayueHHo# Macchl (OPMYIOT KOTJIETHI, 00BaNNUBAOT
B CyXapsaX WX B Myke H OOxapuBaioT Ha Macie C obenx
CTOPOH Ha TJHTE, a 3aTem CTaBdAT Ha b MHH. B JyXOBO¥
wxad. ‘

KapTodenbHble KOTAETH OTIYCKAIOTCA € COYyCOM — CMe-

. TAHHBIM, TPUOHBIM WJH JYKOBBLIM.

Kaprodeabubie 3pa3bl

Bec | Orxonn Bec
HauMenoBanue npoayKroB 6pyrTO HETTO

(B 2) (8 %) (B 2

Kaprodear . . . . . . . . . b 370 | 35 240
Macao CAHBOUHOE . . - « . . 15 — It
dapm ayxossf N 4 man ap.

OBOLIHOH - & « v « o + - . 30 — 30
Myxa xaprodeapnas . . . . . 2 | — 2
Cyxapu OGejsle HIH  MYKa

T%gHaA o« o o o v e e e <o 15 — 15
Coyc xpacupif uau rpubuoit . 80 - 80
CHELHH v v v v v v e o o o s — — —

Boixon 330 2

W3 xapTodenbHo# Macchl (CM. npeAbAYIHI  DEIenT)
¢opMyOT 3pasbl € JYKOBBIM (papuieM M 0OBasNUBAIOT
B CyXapax, NpHaasasd uM (HOpMy KHPIHUHKOB. Kapsit Tak
ke, KaK yu KOTJAETH, W OTMYCKAioT IO 2 T, Ha TOPUHIO
C COyCOM — CMETAHHBIM, TOMATHBIM HJH rpHOHBIM.
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Kaprodeasuniii pyaer ¢ osomamu

Bec Bec
HaumenoBaute npoaykros 6pyTTO O(TX%/H;’I HETTO
(s 2 B o (8 2
Kaprodeas . ..., . .., .. 370 35 240
Papm osowmoit Ne 9. . . . . 100 — 100
Macao camsounoe , . . . . . 10 —_ 10
Coyc momounmiit . . . . . . . 100 — 100
Chp. . . v o L. L. 3 6 2,8
Cyxapu . . . ... ... .. 2 —_ 2
Cmeumnr . ., . .. ., .. ... — — —_

Berxon 375 e

Tpoteproiit KapTodenn packaafpBawoT Ha YUCTOC BJaXK-~
HOE 10JI0TeHUe cnoeM 1'/>—2 ¢y w mmpunow 15—20 cu.
Ha cepemuny xaprogers mnomemarwor OBOLIHOH (apur.
Kpas xaprodeas npu nomomu NOJOTEHIA COEeIUHSIOT
BMECT€ ¥ CKJI3JbIBAKOT HIBOM BHH3 HA [OAMA3aHHON
MacCJIOM NPOTHBEHb. Pyser 3aquBamT MOMOUHBIM coycom,
IIOCBINAIOT CBHIPOM, CYXapsAMH, cOPBLISTHBAIOT MacioM M 3a-
TEKal0T B AyXoBOM wWwKady. Ilpu ornycke pyaer HapesawT
Ha NOPUHK U MOJMBAIOT MACIAOM,

Kpokern u3 kaprodens

Bec Bec
Haumenosauue nponyxros 6pyTTO O(I;BX%/A;’I HETTO
(B 2) 0 ( 2)
Kaproders . . .. ... .. 370 35 240
fitna . . ... .. ... .. 1/o wr. — /5 i,
Macno camBoumoe *. . . , . . 10 — 10
Maproryceann . . . . . . . . 15 — 15
®apw rpubuoit Ne 1 . . . . . 50 — 50
Kaprodensnaas myka . . . . . ) —_ 5
Cyxapu , . . . .. e e 15 — 15
Myxa 78%p-waa . . . . . . ... 10 — 10
Coyc romatHBlt . . . . . . . 80 e 80
Cnevunr . . . .. ... ... — —— -

Brixon 385 2
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Vs kaprodenbHON Macchl, IPUTOTOBACHHOH, KaK Aas
KOTJIET, JeJarT (apluMpOBaHHbIE TPUOHBIM (paprieM Iia-
piKd 1o 4—5 mr. Ha mopumio. llapuku 00GBamHBAIOT
B MyKe, CMauMBAlT SMYHBIM JAbE30HOM, NaHHPYIOT B Cy-
XapAX M XapaT B packadeHHoM ¢puriope. IIpun oTmycke
MOJMBAIOT MACAOM, OTAENbHO II0JAl0T COYC-— TOMATHBIM
HJIH CMeTaHHBIH.

Kaprodeabnaa sanekaHka

Bec | Orxonm Bec
HanmenoBanue NPOJYKIOB 6pyTTO o HETTO
: Be | &% (3 2)
!
Kaprodeab . . . . . . ..., 460 35 300
Macllo CIMBOYHOE . . . . . « 20 — 20
MONOKO .+ + « v v o v v+ = » 50 — 50
CMETAHA &« « + « o o v o o« « 5 — 5
THRLA o v 0 v v e e e e e 1/5mr‘. — /¢ wrT.
Cyxapm Gease. . . . . . . . 3 — 3
Coyc rpubHOH, . . . « &+ . . 80 — 80
CHELHH . « o « o « « « « « » — — —

Buixon 405 2

B ropsiuee kaprodeabHOe MIOPE, 3alpaBleHHOe MOJO-
KOM, KAaayT ChipHle sifina, ObCTPO NepeMemuBaloT M BEI-
KJaIbIBAIOT POBHBIM CJIOEM HAa MOJAMAa3aHHBIA KHPOM
M- [OCBIIIGHHBIA CYyXapsiM¥ NPOTHBEHb UJAH MOPLHOHHYIO
CKOBODOJKY, CMa3blBAIOT CbLIPO#A CMETaHOH, COpHISIUBAIOT
macjaoM u KoaepyiwoT. [Ipn OTHyCKe 3aneKaHky, Hapesaiot
Ha NOPUHH M IOJMBAKT COYCOM.
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Kaprodear apennit 6pycouxamu (dpu)

Bec | Orxonu Bec
Haumenosanue npoayxros 6pyTTo HETTO

(3 2) (8 %) (8 2)

~
Kaproders . . . .. . . .. 460 35 300
Caao romneHoe ., . . .. . . 15 . 15
Macao campoumnoe . . . . . , 3 — 5

Conemmn . . . ... ..... — — —

Brixon 155 2

OuuieHHb CHIPOl Kaprodeas HapesaloT 6pycoOuKamy,
KapAT B PaCKaNeHHbIX KMPaX 10 TOTOBHOCTH, 3aT€M Bbi-
HHMAIOT Ha METaNTHYECKOe CUTO WM Apyuiak. [lpu or-
NyCKe TIOMHBAIOT CAMBOYHLIM MaCJaOM.

Kaprodenb wapenbiit JOMTHKAMH

Bec | Oryoam Bec
Hammenosanue npoayxros | 6pyrro HETTO

g2 | (8 %) (8 2)

Kaprogens . ..., . ... 460 35 300

Jlyx pemwarwii . . . ., . . . 40 17 33

Macno causounoe . . . ., . . 20 — 20

Orypen coaenmmét . . . . . . 100 —_ 100

3enenp neTpymwkM . . . . . . 2 15 . —

Cnemnn . . . . .. . SRS — — —_—
Brxon 325 2

OuuinenHwft cLpoii kapTodenas Hapesaior JOMTHKAMHY,
COJIAT M KapAT HA NPOTHBHE HJHM CKOBOPOJAKE AO TFOTOB-
HOCTH. 3aTeM YKJaABIBAIOT Ha CKOBOPOJKY HAH Tapesky,
MOCHINAIOT IUMHKOBAHHBIM IACCEPOBAHHBLIM AYKOM M pyO-
JEHOH B€JIEHbIO NeTPYILKH.
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Kaptodeab wapenbi (ROMTHKAMH)

Bec Orx0onbl Bec
HauMenoBanue NPOAYKTOB 6pyrTo HETTO

(B 2) (8 %) (3 2)

Kaprodeab . . . . . . . .« 460 20 368
Macao CAMBOYHOE . . . .+ .+ 20 — 20
3eneHb METPYIUKH . . . .« . . 2 15 —
CHELHH . .+ » « = = o « « = = — - -
Brixon 305 2

CBapeHHHIH B KOXype M OYHMILEHHBIH kaprodesas Hape-
3210T JOMTHKAMH, COJsT ¥ TOJxapuBawoT Ha Mmacie. llpu
OTIHyCKe IOCHINAIOT 3€JeHbIO.
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» OUHIIEHHYIO M NPOMBITYI) MOPKOBb HApE3aloT JO0Jb-

$
FAKWIAIA M3 MOPKOBMU

MOpKOBb B MOJIOYHOM COyCe C rpeHKamMu

Bec | Orxonm Bec

HanMeHoBanHe NPOAYKTOB 6pyrTO 0 HETTO
(8 2) (3 %) (s 2)

MOpKOBD « . . . v o . . . . 300 25 225
Macnao causBounoe . . . . . . 10 — 10
MonoyHmit coyc . . . . . . . 100 _ 100
Caxap . o v o o v v v oo 2 — 2
Cnenuu . . . . . . o e e — —_ -

Brixon 325 2

KaMH, Tymart ¢ AoGaBileHHeM BOJbI, COJM, caXapa M Macia,
3aTeM 3alHMBAKOT MOJOYHBIM COYCOM M JAalOT BCKHUIETB.
Tlpu oTnmycke MOPKOBb KJAAyT Ha TapesKy, OOKJIaJBIBAIOT
rpeHkaMu u3 Gejoro xzaeba.

IpuroToBliedie TPEeHKOB
HopMa Ha OAHY NODPUHIO

Tw

Xaeb Geaniif 4 . . - o o 0 e oo . 30 2
CaAXAP v v v v e e e e e e e e e LI
Macao . . v v v v o o e e e e 5,
THHA o o v v v e e e e e e e e e 1/s wr.
MOJOKO v v v v v o o v a o o 0 o v = 25 2
CHEUHH  « v« v« v e s s o v 0 o v s o
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C barona Genoro xje6a o0pe3aldT KOPKH, a MSKOTh
Hapes3aloT HeOOJLIIMMH DOMOUKAMH WJM TPEYTOJbHHKAMH
toamuHo 0,5 cm. Coipele siina OoTGHMBAIOT B KacTPIOJIO,
KJAAJyT caxap W pasBoJAT MoJoKoM. B atoét cmecu 3ama-
YHBAIOT TPEHKM p XKapsT HA Macie ¢ 00eux cTopoH.

Koraerst MOpKoBHBIE

| Bec | Orxonn Bec
Hanveuosanne npoiyxros | Gpyrro HETTO
e | B (o
[ . U S _____!,, .
Mopxomh . ... ...l 300 | 25 | 225
Mososo . . . . . . . . ... 30 l — ] 30
Macao camsounve . . . . .. 15 | — 15
Hima ... ... Lo Y ) — T 1/gmr,
Kpyma magnmas . . . . . . . g 25 — 25
Coyc cmeraunsii . . . . .. L 80 | — 80
Cyxape . . . . . ... L 20! —_ 20
Cneumx'.'.'.\....... — — —
' t

Boixoy 325

CoIpyi0 4HILEHHYI0 ¥ HPOMBITYI0O MODKOBL NPOLYCKAIOT
uepes MsICOpPyOKy, 3aMUBAIOT I'OPSYUM MOJOKOM M IPHITY-
CKAIT A0 FOTOBHOCTH. B rOTOBYI0O MOPKOBbL BCHLINAIOT MaH-
HYI0 Kpyny, OLICTPO IepeMelluBasi BECEAKOH, 4TOGHl He
OBIIO KOMKOB, M IIPOBAPHBAIOT 140 3arycTeHHs, 3aTeM He-
CKOMbKO OXJaMJAI0T, KAAAYT CLIPHE sHIa, Macjao M elfe
pPa3 pasMenivBaloT. :

M3 nomyuennofi Macchl pasgenblBaioT KOTJAETH HO 2 IIT.
Ha NOpPIHI0, 00BANMRAIOT B cyXapsx M OOXKapHBAIOT Ha
macne. Tlpy OTIyCKe MOAMBAIOT CMETAHHBIM COYCOM.

3 100 6amg us oBomedt 65
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MopxoBHas 3afneKaHKa ¢ TBOPOrom

HaumeHoBanue NPOLAYKTOB 6[1)5;TCT0 Orxoxu lesgo
sz | 6% (8 2)

MODPKOBB . . « v v ¢ . . . . 300 25 225
MOJOKO . . . . . ... ... 30 — , 30
Macao CaMBOMHOC . . . . . . 15 — 15
TeOpOr . . . . .« v o v . .. 100 - 100
Casap - « « « o - « .+ . ... 18 —_ 15
Kpyna Mawmast . . . . . . . . 25 - 25

difma - . . . . ... ... | Yy — 1/ wr.
Cyxapu Oeuasie . . e 5 — 5
: Coyc cMerannpii . . . . . .. 80 1 — 80
CHEIOHH &+ + « o o o « « o = & —_ — C—

i
Buixon 400 z

MopxoBHylo Maccy NPHTOTOBJASIOT TaK JKE, KaK y A1
KOTJET, TUIATeNbHO MNepeMeHIuBalT ¢ TBOPOTOM, HpPONy-
LIEHHBIM yepe3 MsAcOpyOKy, u caxapoM. Cmechb BBIKJAAbI-
BAIOT POBHBIM CJI0EM Ha MOAMA3aHHBIA KUPOM ¢ NOCHI-
NaHdpIfi CyXapsiMu NPOTUBEHbL MM CKOBOPOJKY, HOCHINAIOT
cyXapsMM, CODBI3THBAIOT MACJIOM U 3aleKalnT B AYyXOBOM
nikady.

[Ipy oTmycke 3ameKaHKy Hape3awT Ha NOpIHH, NOJH-
BAIOT MAaCHOM, a COOKY MOJJIHMBAKT CMETaHHBLIE COyC.
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Mopkoep Tymeras ¢ sffuamu

‘ _Bec OTx0x1Ht Bec
HauMenoBante IPOLYKIOB opyrTO HETTO

(8 2) (& %) (s 2)

Mopxoss - . ... .| a0 | 95 92

Shma . . . . . ... .. o o] Yy — i g wmr,
Macao. . . . ... ... .. 15 — 15
Caxap. . . .. .. .. ... 5 —_ 5
Cnenun . . . . . . .. . .. — — —_—
Brixon 260 2

Ounuiennyy MOPKOBb Hape3amwT JOJAbKAaMH, TYIIaF
5 HeOOALLUIOM KOJHUECTBE BOJbI, 3aTEM 3ampaBASIIOT Mac-
jdoM u caxapoM. Ilpu ornycke noceinart py6ieHHM Bape-
HbIM gHLOM,

3
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BJAWIAA W3 KANY CTH

Jlisi MArOTOBJEHHs KAMyCTHBIX OMIOA NPHUMEHACTCH Ka-
nycra; OeloKouaHHas, KpacHasd, uBeTHasi, OprocceabCKast
u capofickas.

BesoKouanHas Kamycra ynoTpeOJasieTcst Ans H3roTOBJE-
HusL G0z LEJABIMH KOUHAaMH, PasOODaHHBIMU HA JMHCTHH,
a TaKxKe HAIMHKOBAHHOH WIH HapyOJIeHHOII.

Tax HampuMmep, NpH U3TOTOBJIECHHH rosny6ioe uaa Qap-
LLIPOBAHHOrO KOYAHA KamycTy OUYHINAIoT, BBIPEBAIOT KO-
YephlKKY M Bapfar B nocoNeHHOf BOAe B Tedenue 30—
35 Mui. 3arTeM OTKHABBAIT HA CHTO, JAaOT BOAE CTEHD,
mocie uero KouaH pasbupaiT Ha OTHENbHbIE JdHCTBIL.
TBep/ple, YTOMUEHHbIE YACTH M HUJIKH KaXJ0TO JAuCTar
pa3buBa0T TANKO#. Ha NMOAroTOBJCHHEIE JUCTBSI pPacCKJa-
neeatorT (apui. Jlas KOTJET, IIyZMHTOB, 3alleKaHoK obpa-
GOTaHHYI0 KAMycTy MeaKko pyOaT wiu HIMHKYIOT.

BproccesbCKy0  Kamycry paz0bupaT Ha OTAGNbHbIE
KOYeIIKH, KAaAyT B KUNALLYI0 MOACOJEHHYIO BOAY (u3 pac-
yera 3—4 4 BOAH Ha 1 KI KamyCTsl) M Bapsar JO roToB-
mocti. CBapeHHYIH KamyCTy —OTKMABIBAIOT Ha  CHTO
M OXJAXKAAIOT, MOJUBag BOJOH. ,

[{BeTHYI0 KamycTy Hepex BapKo# OUMMAOT I yxane-
HusT M3 KOouaHa uepBed, 3aMauyMBaleT Ha 10—15 muH.
B TIOJICOMEHHON BOJE, MOCHe Uero KAafyT B KUNALLYIO HOX-
conenHyio BOAy. Ecin cBapeHHas xanycrd ocraercs He-
KOTOpOe BpeMsi B BOZE, B KOTOPO¥ ‘OHA BapuaIach, TO OHA
TepsieT IBET, MO3TOMY BO nabexanne NMOTEPH IBETAa KakK
TONBPKO KANyCTa CBAPHTCH, Cleflyer CHIHTb ORHY TPETHIO
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4acTh BOJABLI H JIOJAHTH XOJMOZHOH KUIAUEHOH BOJOCH, HO-
coauTh ¥ JepxaTrb B 3Tok Boje. Ilo mepe HaJd00ROCTH
MOKHO KanycCTy IOJO0rpeBarTh.

TonyOub OBOLIMbIE
| Bec . Bec
HaumenoBanie 1NpOAYKTOB | OPYyTTO O(g‘%;l;” HETTO
s G N (8 2)
Kamycra cBewast . . - - . . ’ 200 19 162
Papmt Ne6 . . ..o 100 — 100
Cox macuofi (poMe) . . . . ., 15 — 15
Macio CAHBOYHOE . . . . - .| 10 — 10
Coyc cMeraHupii ¢ roMaroM . i 100 — 100
BEACHD » « v+ o e o . e e e 2 15 —
Creunt A — — —
Boixon 310 2
B obnaHmMpeHHble . AUCTbs  KAamyCThl — 3aBEPTLIBAIOT
dapw, npugapas emy (opMmy KOPOTKHX konbacox, IO

9 yrr. Ba nopuuwo. IloayyeHnble roay6upl o0xapHBalwT
Ha Macje, 3aTeM HX YK/aJbBalOT Ha NMPOTHBEHD, 3aJAUBAIOT
CMETaHHBIM COYCOM, CMEINAHHLIM C MSICHBIM COKOM, H Ty-
ar A0 TOTOBHOCTH B JyXOBOM Mikady.

Tipu ornycke ronyoupl [OJHBAIOT COYCOM, B KOTOPOM
OH¥M TYIUW/KCb, ¥ TIOCHINAIOT 3€JEHBIO.

Koyan capmuiipOBaHHbI

Bec i Bec

HanMenoBauHe IPOAYKTOB 6pyTro O(rx%;n))l ‘ HETTO
@2 | PV (32

KanycTa . « o« « - o - o - 200 19 162
Papm N 7T—5 . . . . . . - - 100 - 100
MomMuaops CBEXHE . . . . - . 30 15 25
Macno CJAHBOMHOE . . . . . 10 — 10
Coyc cmeraunsiff . . . . . . . 100 — 100
Cox Mscgoit (dpome) . . . . . 15 — 15
BeJdCHD . . . . . e e 2 15 -
CHEUHH . . .« « o« o o o o — — —_

Beixon 310 2
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Ha 10oAroTOBAEHHBI KaNyCTHBI JIHMCT  KJaAyT /3
nopuup (apula, HOKPHIBAIOT JAMCTOM MEHBUIErO Pasvepa,
3aTeM Ha HEro KJaaAyT BTOPYI0 TPeTb OOPpUMH (papiua,
CHOBA IOKPBLIBAIOT eule MEHbIIHM JIHCTOM H KJanyT
nocaeHHi (papil, MOKPLIBasg €ro JHCTOM CpelHerop -pas-
mepa. Kpas suctbes 3arn0airoT BBepX U 3aBeDTLIBAOT
B caaerky Tak, 4ToObt mosyuuaace Qopma xouana. M3
caaeTKH KOuaH BLIKJAAJBIBAIOT Ha NPOTUBEHbL RN COTEH-
HHK, 3aMWBAIOT COYCOM C MSCHBIM COKOM H NDHUNYCKAOT
B JAYyXOBOM IKady KO TOTOBHOCTH KamyCThl.

[lpy oTmycke KOYaH NOJHMBAKT COYCOM, B KOTOPOM
Kanycrta TYIIHAach, CBEPXY KJAaAyT IIOJOBHHKY T0OJxKa-
PEHHOTO NOMHAOPA, a Ha HEro INENOTKY 3edeHH.

KoTaerst KanycTHbie

| Bec OTx0nH Bec
HauMeHOBaHHE NPOAYKTOB 6pyrTO 0 HETTO |
@2 | &% (e 2)
Kanycra csexas . | 300 5 19 243
Moaoxko . . 30 — 30
Mannasa xkpyna . } 25 — 25
didma . .. .. ' 1/yq wiT. = 1/10 wmr.
Cyxapu 6enpie . 20 — 20
Macao cauBouHOE e 15 — 15
Coyc cMeTaHHBIH . . . . . . . 80 —_ 80
Cmeuun . . . . . . . . . . ., — —_ —
Buixox 300 2

HuukoBaHHYIO WiKn pyOJeHYI0 KalMycTy 3a’dHBaioOT MOJO0-
KOM M TYLIA4T JO TOTOBHOCTU. B TrOTOBYIO KamyCTy BCHI-
Han,T MaHuoylo Kpyny, OBICTPO IepeMelluRasi BECeNKOH,
uyTOOB He OBIIO KOMKOB, H IPOBapHBAIOT JI0O 3aryCTEHHS,
3aTeM HECKOJbKO OXJaXJAAWT W JOOaBJAAIT ChIphie SANIA.
OcreiBmyro 10 40—45° maccy paszenbiBalOT Ha KOTAETHI
¥ obxapuBawT B macae ¢ obeux c¢ropoH. K Kotaetam
OTIeJbHO NMOJAIT CMETaHHBIH COycC,
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Kotaers! KanycTHsie ¢ i0J0KaMH

Bec OTx0aHl Q Bec

HaupmeHOBauHE JNIPOAYKTOB 6pyTTO o ' merro
B2 | &% 1 (8 2)

; : !

Kamycra cBexas . . . - - - - o200 19 162
FABAOKH + + « « - e 100 | 23 ! 77
MONOKO « + « . . o . e e 30 | — 30
ditna N . /@, wir. - — 11wt
Kpyna mamnast . . . . - . - - 25 _ 25
CYyXapH . . « « « « o = = - - 20 — 20
Macao cAMBOUNOC . . . . . - 15 — ! 12
Coyc cmeraunpit . . . . . . - 80 b — 80
CHEnMH . « « « « « - - AR —_ — —

Boixon 325 ¢

OuuicHHbIE sifJIoKy Hape3arT Ky6HKaMM, APHITYCKAOT

Ha Macieé M COEIMHSIOT C TOTOBOH KamyCTHOH Maccoi.
JanpHefimuit crocof NMPHrOTOBJAEHMS TAKCH XKe, Kak s
KOTJAET U3 KamyCThl.

KanycTubie 3pasbl, papuHpOBaHHbIe JYKOBLIM H1H

OBOWIHBIM (hapiiieM

I

Bec Orxonnl Bec
HanMeHoBanue NpPOLYKTOB 6pyrToO o FeTTO
i (B 2) (8 %) (B 2)
| |
Kanycra cBexast . . . . . . - l 250 . 19 202
MOJOKO + v & v + + o o - - 30 — 30
Macno CAMBOUHOE . . . . . - 15 — 15
MasH2g KPYyHa . « « « « - . - ‘ 20 ! — 20
SIHLIA « v o v o o e v e e e e 1/yp Wit —- 1/yp mWiT.
$apm ayxoBmH . . . . . .. 50 i - 50
Cyxapn Geame . . . . - 20 - 20
CoyC CMCTaHHBIE . . . . . L 80 - 80
........ — | —

Crenun
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I'OTORYI0 KOTJETHYX0 KamyCcTHYIG MAaccy IpH pasjelxe
cpapumpy}or aykoBeiM (papuieM, o0BamHBAIOT B CYyXapsX,
™ paszenblBAlOT HA TIOPHUH, NpuAasast (OPMY KHPIHUHKE,

2aTeM JKApAT B Macie Ha ckoBopojke. Ilpu oTtnycke no-
JUBAIOT CMETAHHBIM COYCOM, '

butouxku KanyCTHbiC NOA MOJOUHBIM COYCOM

' Bec OTX0NH Bec
Haumenosanne npoayKros 6pyTTQ 0 HETTO
(8 2) (8 %) (B 2
Kanycra ceexas . . . . . . .| 300 19 243
Mojoxko . . . . . . . ! 30 — 30
Manuas xpyna . R 25 — 25
ditua . . S R i1 — 1/5 wrt.
¢>apmN05mmG......‘ 50 — 50
Macao CAHBOYHOE . . . . . .| 13 — 15
Cyxapg . . . . . ... o 20 — 20
Coyc MO.10UREIT . 100 — 100
CHip . . - 5 6 4.7
Cirenuu S - — —
Brixoxn 285 ¢

Kanycrayro maccy NPUrOTOBAAIOT TaK XKe, xaKk W JAJs
KOTJIET, PasfiefbiBAIOT Ha MOPLHH, (PAPWHDYIOT, GOBAIM-

BAIOT B CyXapfiX, OpuiaBas uM ¢opMy OHTKOB, 3aTeM
Oﬁ)Ka‘pI/IBafOT, YKAAAbLIBAIOT HA CKOBOPOLAKY, NOJHUBAIOT
HEI'YCTHIM MOJOUHBIM COYCOM, IMOCHIMAIT CHIPOM, COPBI3-
'dBAKOT MacJgoM M 3anekarwT A0 KoJepa.
BplOCCEJleKaﬂ Kanycta B Macjae

Bec OTx0nB Bec

"HauMenoBaukle NpOLYKTOB OpyTTO o 1eTTo

(B 2) (& %) (B 2)

Kanycra 6procceanckas . 300 25 225

Maciao causBounoe 25 _ 25

Crrenun . . .. —_ e —

Brxon 225 &
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Cpapennbie KOUelKd OpIOCCeabCKO# KamyCThi MOMKAPH-
BAlOT B Maciae u OTHYCKalwT pa CKOBODOXAKE HiH Tapeane.

IlgeTHas Kanycra ¢ pasHbIMH COYCaMH

Bec | Orxonu Bec
HaliMenoBanHe NPOAYKTOB l 6?yT'r)o ® %) H(ETTS)
B2 0 B 2
{
Kanycra nperHast 300 54 138

HAH CYXapHBIH . 35 ! — 35
3eneHb HETPYLIKH 2 15 —
Crnennyn . . . .

{
e
Coyc smumbtii . . . . . . o -] 70 -— 70

Buixon 170—200 z

. Csapenryio Topsuylo Kamycry KaaiyT Ha Ba10)10 HIH
rapesiky M yKpamawoT BeTO4YKaMu 3eJeHol MeTPYUKH.
OrjpeapHo NOLa0T COYC.

lipergas Kanycra nox mMOJOYHBIM coycom

Bec | Orxonm Bec

1lanmeHoBanKHEe NPOAYKTOB 6pyTTO o HETTO

: g2 | ©% (5 2)

Kanycrta neersast . . - . - - - 300 54 138
-COyC MOMOUHBI . « - « « . -« 100 — 100

Colp. - - « « « ) 6 4,7
CYxapH .« . « -+ o o o o - - 3 — 3
Macio CAMBOMHOE . . . . . . 5 — 5
Cnennu e e — — —

Buxoa 225 &

CBapenbyi0 LBETHYI0 Kanycry KaaayT Ha fOAMAa3aHHyIo
MacJA0M CKOBOPOJKY, 3alHMBAIOT COYyCOM GentaMeds Cpej-
Hefl TyCTQTBl, HOCHINAKT TEPTHIM ChIPOM, cOPBISTABAIOT
Macaou M 3aleKaloT B AYXOBOM WKady.
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liseTHasn xanycTa noj CMeTaHHbIM COYCOM C CHIpOM

. Bec Orx0n5l Bec
}lauMeHOBaHHE IIPOAYKTOB | 6pyTTO R HEeTTO
@2 | &%) (® 2)

’ I
Kanycra nsersas . - . - - - -| 300 P54 138
Cmeranapill cOyc. - « -+ - - 80 — 80
0] 21 - I 200 6 19
CHBLUHH « « ¢ = « « o ¢ « s ol — — -—

Buxox 200 2

CapeHHyo LBETHYIO KailyCTy KJIaAyT Ha n0JMa3aHHY IO
KUPOM CKOBOPOJKY, 3a/MBAIOT CMETAHHLIM €OoyCcoM € JO-
GapiendeM TepPTOro Chipa, MOCHIIAT 0OCTATKOM TEPTOTO
cbipa, COPBI3TMBAKT MaciOM M 3alexait B JYXOBOM

wkady. .
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BJIOJIA U3 KABAUKOB U APYTUX OBOLUEN

KaGauku ¢ rpuGamd ¥ noMUAOpaMHU

Bec Bec

OTrxonnb
HainmenoBanue HpoayxTOB 6pyrro @ %) HETTO
@a) || @2
KaGauku . . . . . . . . . .. 225 10,5 200
IMomupopnr . . . . . . . . .. 90 15 76
I'pnbut cBexue . . . . . . . .o 120 15 102
Macao cauBoumoe . . . . . . 15 — 15
Coyc cMeraHm. ¢ TOMaroM . . 80 — 80
. 3edsenn e e e e 2 15 —
© Cpmemuu .. .. . e ... — — —

Brixon 395 2

Mogoaple ounuleHHble Kadauku Hape3alT KPYKOouKamM
(no 2—3 Ha nopuuio), clerka o6xapuBawT ¢ ob6eux cro-
POH B Macje W JOXapuBarmT B AYyXoBOoM Iukady. Beanoie
rpubHL WM AMIMHLOHB, Hape3aHHble HEOOMbIIHMH JO0/b-
KaMmH, JKapsiT B Macje Jo TOTOBHOCTA W 3aHpaBisiOT CMe-
TaHHbIM COycoM. OmmapeHHble M OYHIICHHBIE OT KOXXHUbI
[OMHAOPH HapesawT JAOJAbKamMu H 00MapPUBAIOT Ha Macie.
Ha rapeaxy uau Omono kaaayt kabauxit, B cepeluny
KOKAOTO KPYHKOUKA YKAAABIBAIOT TI'OPKOM 3anpaBijeHHLIC
B cmeTaHe rpubBl, a cBepxy KJIaZyT KyCOYeK MOMUAOPA.
Kpyrom nmoauBaior coycoM. Ha noMHAOPH KIaAyT HIENOT-
KV 3eJeHH.
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KaGauku ¢ MOJOLbBIM Kaprodedem

: Bec Bec
- Orxonst

HauMenosakue NPORYKTOB 6pyrro @ %) HETTO

; (8 2 Yl (B e)
!

KaBauss . . « « « « « « - . . 225 10,5 200

Macuao causBouysoe . . . . . . 15 — . 15

Kaprogeas mojtoroit . . . . . 180 17 . 150

CoyC CMETaHHBiK . . : . . . . 80 — g 80

Yepou. . . .. . . . ... 2 15 ! —

Cneunu . . . . . . . . .. — — | —

Brxox 385 2

B cepeauny 00xKapeHHBEIX KDPY:KOUKOB Kadaukop yKAa-
JAbIBAIOT  3alpaBJeHHbIAl  4YacTbi0 CMETAaHHOrO coyca
Bapeublt Kaprodeab ¥ NOJHBAIOT OCTABIIMMCH COYCOM,
C(BepXy KJAagyT UIEMOTKY IIMHKOBAHHOIO YyKpona.

KaGayku OoTBapHble ¢ COYCOM AHUMHDIM HIH CYXapHbIM

, Bec | Bec
Orxonm |

uJ".W , HauMcHOBANME TIPOAYKTOB 6pyrTo ‘(B ) 1‘ HEeTTO

4 (5 2) Y (s 2)

Kaéaqxu.....,.....i 340 10,5 300

Coyc anuHbIH e 70 - i 70

HJAH Ccyxapumlit . . . . . . . . 35 — : 35

Coenuu . . . . . . . . . .. — — | —

Bhixos 290—3825 2

Quuinenple kabauky Hape3arT Joabxamu o 10—12 ca,
VKJA4JbIBAIOT B COTEHHHK, 3aJHBAIOT * HeGOMBIIHM KOJH-
YeCTBOM HNOJCOJEHHOH BOJB M NPHIYCKAIOT MOJ KPbIH-
ko#t g0 rortoBHOCTH. [lpi# oOTnycke Kabauku [OAHBAIOT
€0yCOM WM TNOJAIT COYC OTIENBHO,
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KaGauku ¢ useTHofi Kanycrod nox MOJAGHUHDBIM

coycom
Bec Bec
Orxonn
HauMmenoBauue NPOAYKTOB 6pyrTO 5 %) HETTO
B
| (8 2) ? (8 2
l o
|
Kabauxu . . . e e e 225 10,5 200
Kanycra usernas . . . . . . . 160 54 74
Macio cAMBOYHOE 15 —_ 15
Coyc MOJOuBBIH . . . . . . . 100 — 100
CHP o o 0 v o m e 6 6 5,5
CHEHHH , » ¢ « o « « « « o« — — —

Buixon 300 2

B cepeHy OGKaPeHHBIX KPYKOUKOB Kabaukop KAalyT

- -gapenylo, O(OPMJEHHYH B BHJe MLIaDUKOB, NBETHYIO
_ KamyCTy, 3aJWBaiOT MOJIOUHBIM -COYyCOM, MOCHIIAIOT TEPTLIM
CHIPOM, COPBITHBAIT MAacjOM M 3aMeKalT B JAyXOBOM
wxady g0 xoaepa. [Tpi OTHYCKe NOMTABAIOT PaCHylICHHDIM

MacCAOM.
' Ka6auku (apluHpOBaHHbIE
Bec | Bec
i Orxon
HauMenoBanHue PO/ YKTOB 6pyTTO | ® %) HTO
B
: ® 2) e
KaBauxu : . . . . . . . 225 10,5 - 200
Papw Ne 6 . ... 150 —_ 150
Macao capBouHoe . . . . . . 15 — 15
Coyc cMerausptdi. . . . . . . 80 — 80
Coip Tepthil. . . . . Coe e 6 6 5,9
3eleHp NETPYIIKH . . . . . . : 2 15 —
CHeurH : « v v o o« - - . — N —
. {

Buixoa 360 2
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Kabauxu  paspesawor KPYIKOUKaMH TOJILMHON
2-—2,5 cm n 0O0XapUBAIOT Ha Macje, 3aTeM (haplUHPYIOT,
KJAaJyT Ha NPOTHBEHb MM CKOBOPOJKY, IOCHINAIOT TEPThIM
CbIPGM, CODBLI3TUBAIOT MacAOM H  KOJEPYIOT B JAYXOBOM
wkady. Kabauky MoAal0T CO CMETAHHBIM UJAM TOMAaTHBIM
COYCOM, HOCHIHAKT 3€/CHBIO.

3aneKanka M3 THIKBbI

Bec Bec
Orxonn o
HauMeHOBaHHC TIPOAYKTOB 6pyrro o HeTTO
~ (B %) .
(e 2) (B 2)
ThixBa . . . . . . . . . . .. 260 23 200
fliweno . . . . . . . . ... 350 — 50
Sna . . . . .. ... 12 o — 1/2 wr.
Macio camsounoe e 25 - 25
Caxap . . . . . . . . . ... 10 — 10
Mouoxo . B T — 100
Crienuu i —_ — —

Brixon 345 2

Ilmeno OYMHIAOT OT MOCTOPOHHUX HNpPHMeCeH, MPOMbL-
BAlOT HECKOJbKO pa3 B ropsauell BOJE, IIOCHAE YEro 34achbi-
I1aI0T B KUIOSILYK BOAy- (M3 pacuera 4 .1 BOABI Ha 1 kr
miena), BapsaT B NPOJOJKEHHE JBYX MHHYT '@ OTKHIbI-
BarOT Ha CHUTO.

3areM NIIEHO KJAaAyT B KHUNALLEE MOJOKO, AOBABJSIOT
COJib, Caxap, 4acTb Mac/ja ¥ BapsT J0 TOTOBHOCTH. B ro-
TOBYI0 Kaumly KJaZyT HAape3aHHYI0 KyOHKaMHM NPOKapeH-
HVIO Ha Macje THKBY. [IpHFOTOBJEHHYIO CMECh OXJAAKIAIOT
Lo 80°% BBOJAT B Hee CHIpbie sfNa M TINATENbHO pasMe-
muBaoT. Ilocae 3Toro maccy BHIKJFAJBIBAIOT DPOBHBIM
CMOEM Ha IIOJMAa3aHHBIH XKHPOM TPOTHBEHD HJH CKOBO-
POAKY, CMa3bIBAIOT SMYHLIM JHE30HOM M 3aNeKalT B JAy-
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xoBoM mKady mo xoaepa. [lpy ormycke 3aleKaHKy pas-
pe3aoT Ha MOPHHH ¥ NOJMBAIOT MacjoM.

Toikpa KapeHas B CMETaHE

Bec . Bec
OTxonb
HaumeroBanue NPOJYKTOB 6pyTTO (s %) HETTO
(8 2) A )
. ! ]
Thikea. . . S T <\ D R \; 300
Macao CIHBOUHOE e e 15 — i 15
COyC CMETAHHBIA . . « - « - - 80 — 1 80
CYXaPH « « « o v o o o o 3 0 ] 3
CHP . « v v v o e e o 6 ! 6‘ 5,5
CHEHHH . . .« v v v o v o _ - —

Brixoa 260 2

Hapesansyo J1OMTHKaMH THKBY 00xapaBaiT Ha Maclte,
VKIAABIBAIOT HA CKOBOPOJKY, 3alMBAIOT CMETaHHBIM CO-
VCOM, MOCHITAOT CHIPOM, COPHILHMBAIOT MACJOM M KOJE-
pPy1oT.

Bamamaﬂm WapeHble C NOMUAOPAMH
; l
l{ Bec | Bec
i : OTXORM! |
lHanmenoBanne Tpoayxroe |, Gpyrro | 0 HETTO
i ' (& %)
W (B 2) (8 2)
P - | l
| |
Baxaaxanmt R ‘ 235 B, 200
Macuo caIMBOWHOE . . . . . . . — | 15
{loMHIODH CBEXHE . 118 | 15 1C0
Coyc ToMaTHuIR 80 = | 80
YeCcHOK 2 30 | —
3eneHb HeprlHKH .o 2 | -1 | -
CHEHHH . v « *« + « o o ol e e } — _
Buxon 315 2°*
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OuyMmienHbie  Hape3aHHble KPYXKOUKAMH  OaKAaXKAaHbi
00XKapUBAIOT Ha Macje M JOBOAST JO TOTOBHOCTH B ay-
xXosoM miady. Ilpu oTHycKe Ha KamAbi KPYymKOUex
KJIaAYT HO JAOJbKE IMOMXKAPEHHOTO IOMHIOCDA, NOJHBAIOT
COyCOM ‘¢ 10GABIEHHEM UECHOKA, PACTEPTOTO C COJBIO, H
NOCHITTanT PyOAeHOH 3eldeHblo. : .

bakaawanp cdapuiuposanusie

f

| Bec Bec

' Orxoan

HaumenoBanue npoxykron | 6pyrro ® %) HETTO

| (s | PO g

{
Dagwawauet . . . . . . . . . 175 15 130
Qaput e 2 . . . ... ... 150 —_ 150
Macno camsonnoe . ., ., . 15 -— .18
Coyc-TOoMaT . - . . . . . . . &0 — 80
CBIP. « « « v v v v 6 6 5,5
3elenb MeTPYIOKY .- . . . . . 2 15 —
coeuMy . . . . . . . .. .. — — —

Brixoa 303 2

Paspesautbsie BA0/b Ha JABe MOJOBiAHbI Oax/iarKaHpl 3a-
nexkawT B HyX0BoM lkady: ¥ saledeHublx Oaxaa:kau
BBIHUMAIOT JOXKOH CepAlEBHHY, MEJKO pyOsaT ee, IOXA-
JKApHBAKT Ha Mache, coeTunaoT ¢ «papuiem Ne 2 u 3arem
Gaxnaxanel (QapmupyoT. PapminpoBanHble  OGakJgaXKaHbI
KAaAyT Ha NPOTHBCHb MJIU TAyOOKYI0 CKOBODOJKY, HOCHI-
NalT TePTbIM ChIPOM, COPBI3TUBAIOT MACAOM H KOJEPYIOT
B AyXOBOM uIKady.

[Ip# ornycke BOKPYr GaxkiaxKaH NOJHBAT, TOMATHBIM
HJIH CMETAHHBIM COYCOM ¥ HOCHINIAT pyOJAeHOH 3eneHblo.
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Hxpa 6akaawmanuasi

Bec * Bec

Orxont
Haumenopaune npoavykros 6pyrro pS HETTO
P G | &% | 1%
Baxmamanmu - . . .., ., ... 300 15 255
Mopkoss . . . ... .. .. 40 25 30
Jyk pemuarsiit . . . ., . . . 36 17 30
IMommpopwt . . ., . . . .. .. 95 15 80
YecHok . .. ., -, - 2 30 —
Macno pacrureasroe. . . . 20 — 20
Iepen seaemwiit cragxnit . . | 65 25 49
Yeeye .o ... L. 10 — 10
Yxpon ... ... 2 15 —
Cmemun . . ... .. .. .. — —_— —

Brixon 330 2

Baxaaxannt nekyr B ayxosom mkady no FOTOBHOCTH,
SaTeM BLIHMMAIOT CepAueBdHy M pyOsAT. MOpDKOBb, JayK,
II€Pell 1 YECHOK HApe3al0T MEJKUMHU KyOMKaMM M macce-
PYIOT Ha pACTHTENbHOM Macae. 3aTeM COeNHHHIOT ¢ Pys-
JEHBIMH GaK/IaXaHAMM H OIUIAPEHHBIMH Hape3aHHLIMHU Ky-
GHKaMHM NOMHJOPaMH, KIAAYT COMb, HEpen M TYWar A0

FOTOBHOCTH.

I/IKpa noaaerca g XOA0LHOM BM[e.

Hepen dapmuposannpiit

Bec ! Bec
HaumenoBanue nmpoxyxros 6pyrro O(Txgﬂm HETTO
B2 | @M |
Tlepen senemmii cranxmir . . 200 25 . 150
QPapm N7 ... .. - 150 — 150
Macao caupounoe . . . . . . 5 - 5
Coyc cmeragnni ¢ TomMarom . 100 — 100
Msacho#t cox (dome) . ., . . . 15 —_ 15
CoPe v v o v u 0w v 6 6 5,5
3esens merTpymxn . . . . . . 2 15 —
Crnegun . ., ., . . . ) . — —_ -
v Brixoa 350 2
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CTpyukd 1mepua ocBoGOxAaT or cTebas M 3epeH,
fAaHUIKPYIOT, 3aTeM (apuiMpyioT M YKJAaAbIBAIOT HA Ty~
6OKyl0 CKOBOPOJAKY WAM B coreiauK. I1OArOTOBAEHHBIA
mepen, 3aAMBAIOT COYCOM ¢ noGasaennem 15 1 Qrome,
LOCBHINAIOT TEPTHIM  CHIPOM, cOpHIrABAIOT  MacioM H
Tywar B AyXOBOM mKady AO TOTOBHOCTH. Ilpu ormycke
HOMUBAIOT COYCOM, B KOTOPOM ;Nepel TYyIHICH, A NOCH-

NapT pyONeHON 3€M€HbIO.
Momunopsl papuidpoBaHHbIC

Bec Bec
HaumeHoBanue NPOAYKTOB 6pyrTO O(faxf,’/l;" HETTO
: (& 2) 0 | (B 2?)
TTOMHMAOPBL « « * « « « = + » ‘ 175 15 150
CliapmNeS.........‘ 150 —_ 150
Maciao C/AMBOYHOE C 5 — S5
Coyc cMeTaHHBlf . . . - o . ¢ 80 —_ 80
CHP. « ¢ v 0 o o v v o . 6 6 5,5
Cyxapa .- . - - « - - R 3 - 3
Crnegdd . . . . . - RN — —_ —
| !
Brixon 320 2

Y IOMHZOpOB Cpe3aioT #/s3 uacTb, yAAIAOT 3epHa H
(papLIMPYIOT, 3aTe€M YKJIA/ABIBAIOT HA NpPOTHBEHb WX CKO-
BOPOJIKY, TOCHIIAIOT TePTHIM CBHIpOM € cyxapsmu, cOphI3-
FHBAIOT MACJAOM M 3anexkalT B AYXOBOM mkady. Ilpu

OTNIyCcKe TOJJINBAIOT COYC.
BoOp! 3ejenbie B Macie

Bec Bec

HaumeHoBaHHE TPOAYKTOB 6pyTro Oéxﬁf;" HETTO

(8 2) 0 (B 2)

3enennte CTpyuku 6060B . . . 275 ‘ 10 250
Mac/no CJAHBOYHOE . . . . . . 25 1 — 25
Creyug . . . . - o - — —

Buxoxa 230

8 '
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CsapeHHbIE B NOJCOJNEHHOM KUngarKke CTPYUKH 3anpas-

JASI0T Macao

M HJAM Macjo MOJaioT OTAEAbHO.

JloniaTOUKH 3eJICHOro ropouika B macjae

Bec Bec
Orxonnt

HauMenopauue NPOAYKTOB 6pyTTO HETTO
y D) (8 %) (8 2)

JlonaroukH rOPoOWKa . . . . - 275 10 250
Macao CAHBOYHOE . « « .« « - 25 — 25
Caxap s e e e e e e -3 — 3
ChHeuHl . . « « - - + + = » — — —

Boixoxn 250 2

Cpapenybie JOMATOUKM 3€JEHOTO rOPOLIKaA TaK ke, Kak
u 606bl, 3alpaBJsOT MacioM, CaxapoMm H coabio. Macao

MOJKHO IOJaBarhb OTXEJbHO.

3eJeHblfi ropouiex ¢ AALOM

. Bec : Bec
HaumenoBanue DPOLYKTOB 6pyT1TO O(Exf,’/”l;’l HETTO
(8 2) ° (8 2)
Copomer 3elensiit cyxof . . . 75 — 75
Macio CAHBOYHOE . . - « - - 25 — 25
THEA . o v o o v o s e e 1/4 it — 1/y wr.
Caxap « - « « o o o s ow v s 3 — 3
Myka nmennunas 30%-Hast . . 2 - 2
CHELHH « « & « « =« « = = = ¢ — — —_
Brixon 300 2

CBapeHHbIN 3eJeHbIf TOPOIIex
MacioM, COJbI0, CaxapoM, MYKOH H

HBIMH BapeHbIMH sALAMH.

3anpaBisiOT CANBOUHBIM
noceinanT pyouae-

3
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Uinunar ¢ afinom

Bec
HaumenoBanue npoaykToB 6pyrTo Orxonpr HETTO

G2 | ®D | G2

- IInuwar . . . . . . . . . . 400 29 300
Macao cauBOYHOE . . . . . . 20 — 20
Coyc Gemamesb - . . . . . . 70 — 70
Caxap. - « - « « v < o ... 10 — 10
dfima . « . ... ... 1 wr — 1 wr. #
Xae6 Oeaprit . . . . . . coe 30 — 30
Mosaoxo . . . . . . .. .. 25 — 25
MyckatHplit opex . . . . . . 0,1 — 0,1
CHemuH#t . . . « . . « v . . . — — -_

Boixox 330 2

Bapensiii npoTepThiil MIIHHAT NPOrpPEBaOT € MacjaoM
¥ 3anpaBagIiOT TYCTBIM coycoM Oemiamess, €axapoM M
coapio. [Ipu oTnycke Ha WIMHAT KJAagyT simo (mamor)
U KpPyroM OOKAaAbBAKT KPyTOHaMu H3 Oeaoro xzaeba.

Canat TyweHbIt B cMeTaHe (KOYaHHBIH JaTyK)

; Bec Bec
’ HaumeBoBanHe IPOAYKTOB 6pyrT0 O(TBXSIH)I’I HETTO
(8 2) o (8 2)
, Camar . . . ... .. ... 320 22 250
i CMETAHZ .+ & .+ « « . . « . . 40 — 40
Macio cauBogyHoe . . . . . . 20 — 20
Mosgoko . . . . . .. . ... 25 —_ 25
Aiua . . . ... .. 1/omr. — 1/y it
Myka . . . 2. . ... .. — ]
Caxap . . . .. oo w ... 5 —_— 5
MopKkoBb . . . . . . ..., 25 25 20
Jlyk penuarm#t . . . . . . . 35 17 30
Cox MacHOH . . . . . . . . . 100 —_— 100
Chnemsd . . . . . « « « « . . — — — .
Buxon 250 2
&4
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TMpoMbiTHE KOYELIKM CanaTa PaspesaioT BAOJIbL Ha ABE
yacTH U GJaHmMpyloT. KOHIBL JIHCTbEB NOArMO2I0T K Cepe-
JMHE, YKJAJbIBAIOT B COTEHHMK BHYTPeHHEH CTOPOHOM
BHH3, 3aJMBAIOT MsCHHIM COKOM M CMETaHOM, NpHOaBiIAioT
[acCepOBAHHBIA MeJKO PYOJeHbId JyK, HAape3aHHYI0 Kpy-
MOUYKAaMH MOPKOBb, 3aKDBLIBAIOT KpPBIMIKOH W Tymar RO
rotoBHocTH, Coyc DPUrOTOBJAAIOT U3 MYKH W COKa, MOJIY-
YeHHOrO HpPH TYIIEHHH.

dapmupopaubiii cajaT-poMeH

Bec Bec
‘HaumeHnoBanue IPOAYKTCB 6pyTTO (%Txf))/ﬂ)” HETTO
(8 2) B “lo (8 2)
Canar-poMes. . . . . . . . .| 190 22 150
dapm Nel ... ... 100 - 100
CMETAHA .+ « o « + & = « = = 30 — 30
Macao campodwmHoe . . . . . . 15 — 15
MyKa . « o v o oo 5 — 3
BeTuHHA . « v « « v o o v . 40 27 28
Jyk penwarmift . . . . . . - 15 17 13
Cox M#CHOI . . . « . . . . . 100 —_ 100
CHELHH . .« - + « « +« « « =« — —_ —

, Beixox 250 2

Kouansl . 3eJeHOr0 cajara paspesaroT BAOJb Ha JBe ya-
ctH ¥ OGaaHmMpyroT. MeXAy JHMCTbAMH KOUYaHa nepexsa-
IBIBA0T (apil M YKJAAALIBAIOT B COTEHHMK Tak, 4TOOHI
JUCTUKHA OBIIM NOA0GpaHB K cepeivHe M IOJABEPHYTHI
sup3. Kouasbl 3aiMBalOT MSCHBIM COKOM -H CMETaHOH,
KJagyT Meako pyOieHbIH NaccepOBaHHbI JyK, HapesaH-
HYI0 COJIOMKOW M [MOKApPEeHHYI0 BETYMHY, 3aKpbIBAIOT
KPHIIKOW M TyWaT JO TOTOBHOCTH. B COK, IOJyYeHHBIH
NpH TYWEHHH, XOOABIAIOT MyKy C MacjiOM M KHISATAT.
DTHM - COKOM TOJUBAIOT NpH NMojave (apliHpOBAHHBIE KO-
UAHH, :
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ApTHIIOKM UeJbHbIE C PasHbIMH COyCaMH
Aprrmoxy — 1 wr.
Coyc — 50 2 (aumyunii, cyxapHsiit)

Y ¢BeXHX apTHULIOKOB OTJIaMBIBAIOT KOPEHb y CaMoro
OCHOBaHAfA, YAAJAIOT CyXHe M TBepiple JUCTbd. KoHUB
OCT4BJEHHBIX JAHCThEB OTPE3aI0T Ha OJHY TpPeTh, BHyTpeH-
HOCTh APTHINOKOB BBIYHUIAIOT JOXKKOH, a HMXKHIOIO 4acTb
BO u30exaHue IOTEMHEHUS] HATHPAIOT JUMOHOM. YTOOHI.
JUCTbSI TIPH BapKe He OTJAMBIBAJMUCb, X CBA3LIBAIOT INMa-
raroMm. TToAroToBjieHHble ApTHIIOKH BAapAT B nozxconeﬂﬂon'
W IOJAKHCACHHON JAHMOHHOH KHMCJAOTOH BOJE.

ITpu oTnycke rOTOBble APTHUINOKH BLIHHMAIOT Ha CHTO.
JUCTKAMH BHA3, AAl0T BOJE CTeYb, YKAAJABLIBAIOT Ha Cal-
(heTKy, KpacuBO yJIOXEHHYI0 Ha 600 uiau Tapeaky. Coye
M0J3IT OTAENBHO.

JOHBIIKE apTHIOKOB (oHA)

Aptuiroxy 06pabaTHBAaOT TaK Ke, KaK yKasaHo B Ipe-
JABIAYLIEM pellenTe, TOJMbKO JHCTbSl OTPe3aloT Ha %3 ya-
CTH M BbIHAMAIOT CepJUeBUHY. ApTHIIOKH NPUNYCKAIOT JO
rOTOBHOCTH ¢ JAoGasieHHeM HeBGOJbLIOrO KOJHYeCTBa BO-
Ilbl, Macja M JAMMOHHOTO COKa.

Ilpy otnycke B cepelMHy apTUILIOKOB KJaayT LBETHYIO
KAIyCcTy, CHapxy, 3eJeHblil TOpolleK, NMOJHBAMOT COYCOM
HIM COYC MOJAAIOT OTAENbHO (FHYHBLIH, CyXapHbii).

JIOHBILIKM apTHWOKOB C LBETHOWR KanmycToi

" Bec Bec
HaumeHnoBanue npoayxkros 6pyTTO (zTBXg’/ﬂ)b‘ HETT O
2) 0 (s 2)
AptHWIOKH . . . . . . . . .} 2 mm - 2 wrT.
IIBeTHas kanycTa . . . . . . 220 54 100 .
Coyc MOJAOUHHEA . . . . . . . 100 — 100
Cb:p............ S 6 4,7
Cyxapu . . . . . . . . . .. 3 — 3
Macino CAHBOYROE . . . . . . 10 ! — 10
CHEIHH . . « v v v v v o v bo— —
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CBapeHHble JOHBIIKA APTHIIOKOB Cllerka MOJKapuBa-
10T Ha CJAMBOYHOM Macjae, MOMEIalT Ha CKOBOPOJAKY, Ha
HEX KJAaAyT BapeHylo, oOdopMienHyi B BHAE IIADHKOB,
LBETHYI0 KaNyCTy, 3aluBaiOT MOJOYHBLIM COYCOM, MOCHI-
[aloT CHIPOM, CyXapsMH, COpLI3rMBAlOT MacaoM H KOJE-
pYIOT B JyX0BOM HIKady. '

JIOHBIIUKK apTUIIOKOB ¢ rpuGamu

Bec Bec
OTX0AB
HaunmenoBanne NPOAYKTOB 6pyrro HETTO
i RO
APTHIIOKH . . . % « + » . .| 2 WT — 2 wr.
Cpube cBexHe . . . . . . . 120 15 100
Macao cauBouHOe . . . . . . 15 — 15
Cmeransmii coyc. . . . . .| 80 - 80
diomMe . . . .o e .20 — 20
Mazepa . « « v o« « ool 10 — 10
ToMuropni ... .1 60 15 51
Ykpomn . . Ce b2 15 —
Cuenuu e - | -
¢ ‘ '

CpapeHHble JOHBIILIKY apPTHIIOKOB <CJerka MnoJuxapusa-
JOT Ha CAMBOUHOM Macie, CBexue rpHObI LIMHKYIOT JOM-
THKaMH, O6XapHBAalOT HAa Macje H 3anpaBisioT cMerdn-
HBIM COycoM ¢ jnoGasiaenneM (QioMe B MaJephbl. I'pubut
YKMaAbIBAIOT HA JOHBIIKYM apTHIIOKOB, CBEPXY MOMEIMAIOT
TIOJOBMHKY OIUMApEHHBIX U IOJKAPEHHBIX Ha Mmacie CBe-
KHX TIOMMJOPOB, 3aTeM KJIAaAyT Ha CKOBOPOJAKY, HOTUBAIOT

OCTaBIIMMCA COYCOM, CBEPXY YKpPalIaloT LIENOTKOH yKpona.
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Pexaxrop I'TH K. A. IImudm
Texn., penaxrop A. B. Hnrosadcrud
M. M. Xasanckan
E. H. Huaosa

Cpano B mabop 10/XII1 1937 r.
Hoxnreann E nedarn 4/II 1938 r,
TTH N 205 dopmar 70X 108"/
Vuern, aBr. aaor. 3,98
Mewars, aucr. 27y
Bym. ager, 17/y
38, 3 1. n. x 57.600

; Vnoanomoyu. N'masaura B—37774
3ak. 3915 Tapam 10.000

Kopperropst {

Tum. =Hsg-Ba ,KpecThiHCEad rasera’,
Mocgsa, Cymescrad, 21.
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